Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaréroR szamara

VESZELYES ANYAGOK

Amikor veszélyes anyagokrdl beszéliink, dsszefoglaléan olyan anya-
gokra gondolunk, amelyek potencialisan veszélyt jelenthetnek az élo
kornyezetre, az emberi egészségre. Ilyenek lehetnek a mérgezo gazok, a
maro hatasu folyadékok, a fertozé anyagok, a robbandanyagok (tobbek
kozott).

Veszélyesanyag-fajtak, attekintés

A veszélyes anyagok igen valtozatos formaban lehetnek jelen:

* gaz,

o folyékony (kod és para),

e szilard (por) halmazallapotban.

Az anyagok altal jelentett egészségi vagy biztonsagi kockazat elsédlegesen a
halmazallapottdl is fiigg.

Ezen tUl megkilonboztetlink - forrasa szerint - kémiai vagy bioldgiai természe-
tl veszélyes anyagokat is.

Ilyen anyagokkal az un. expozicié (vagy a kitettség, az a periédus, amelyben a
veszélyes anyag hatdssal lehet az adott ember(ek) egészségére) az élet szamos
terlletén eléfordulhat; realisan az 6nkéntes tlizoltok, polgarorok szempontjabdl
az alabbiak szerint:

o A feldolgozdipar (beleértve az élelmiszergyartast is) veszélyes vegyszerek-
kel (pl.: izocianatok, olddszerek), illetve végtermékekkel (pl.: festék, kend-
anyag) vald érintkezés kockazataval jarhat. Az ilyen anyagok szallitasa soran
adodhat expozicio.

¢ A mezbgazdasagilag mlvelt terlleteken szamos névényvéddszer, szerves por
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és bioaeroszol lehet jelen; az 6nkéntesek az ilyen jellegl teriileteken tart6z-
kodaskor (pl. tlizoltas, eltlint személy keresése stb.) kerllhetnek kapcsolatba
agensekkel.

o Altaldnosan el6forduld veszélyes anyagok lehetnek példaul kiilonféle tiszti-
tdszerek, azbeszt, bioaeroszolok, asvanyi porok, illetve a festékeltavolitdk,
higitk, ragasztok és ehhez hasonlé munkaanyagok. Epitkezéseken, bontasi
teriileteken el6fordulhat.

Az egészségligyben hasznélatos, bioldgiailag veszélyes anyagok, gydgyszer-
ipari termékek és fertGtlenitoszerek ritkabban bar, de szallitas soran eldfor-
dulhatnak olyan szituacidkban, amelyek soran dnkéntes tlizoltd és polgarérok
kapcsolatba kertilhetnek veliik.

¢ Az (jrahasznosithatd, illetve az Ujra nem hasznosithato hulladékok terén saj-
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nos szamos olyan anyag fordulhat el6, amellyel az 6nkéntesek kapcsolatba
kerllhetnek; ideértve tobbféle port, mérgezd fémeket, az elhasznalt elemek,
akkumulatorok nehézfém- és savtartalmat stb.

e Barmilyen, széllitds soran kifejezetten veszélyes anyagként kategorizalt
anyag is ide értend6 (kilonds tekintettel az erésen mérgez6, mard hatasl
vegyi anyagokra, tliz- és robbanasveszélyes anyagokra).

Expozicio: hogyan hatnak az anyagok?

Amikor expoziciorol beszéllnk, arra gondolunk, hogy egy emberi szervezet ki
van téve a veszélyes anyag hatasanak. Expozici¢ alatt tehat példaul klérgaz-6mlés
esetén akkor beszéliink, ha a gaz a légutakon at a tiidébe kerll, vagy a nyalka-
hartyaval érintkezik.

Légutakon at

A veszélyes anyagoknak vald kitettség leggyakrabban a légutakon at torténik.
Ez azonban nem hatarozza meg az anyag halmazallapotat, hiszen belégzéssel
szamos anyag a szervezetbe keriilhet:

e gaz halmazallapotl anyag 6nmagaban,

o folyékony halmazallapotl anyag gdze, paraja,

e szilard halmazallapott anyag gyakran mikroszkopikus részecskéi, pora.

Bo6ron at

A bdrrel vald érintkezés is kockazatos lehet, egyfeldl a kozvetlen borkarositd
hatas, masfeldl a vegylilet boron keresztili felszivodasa miatt. A boron keresztiili
veszélyes anyag expozicid leggyakrabban szennyezett targyakkal és feliiletekkel
vald munkavégzés, a kezek (vagy mas testrészek) folyadékokba meritése altal,
illetve frocskolés és permet lecsapddas keresztiil alakul ki.
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Szajon at

Szdjon at torténd expozicid a kéz kozvetitésével, illetve szennyezett kornye-
zetben torténd étel- és italfogyasztas, dohanyzas, kozmetikai szerek hasznalata
és gyogyszerek bevétele altal johet létre. A boron és szajon keresztil szimpla
figyelmetlenségbdl is bekeriilhet a szennyezddés a szervezetbe, olyan eszkzokon
keresztll, mint a ceruza vagy az egyéni védéeszkozok (pl. keszty( stb.) gondatlan

levétele és kezelése soran.

Egyéb

Veszélyes anyagként beszélhetiink az er6sen tliz- és robbanasveszélyes anya-
gokrol (példaul Gzemanyagok, robbandanyagok stb.), melyek nem feltétlendl 6n-
magukban, hanem a tliz- és robbandsveszélyességiik okan jelentenek veszélyt.

wanyugat.hu
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Veszélyes anyagok: a leggyakoribb kitettség

Erdemes &ttekinteni néhany olyan anyagot, illetve helyzetet, amelyek eléfordul-
hatnak a Balaton kortil abban a munkakoérben, amelyet az 6nkéntes tiizoltok ellatnak.

Korom

Az mar régota kozismert, hogy a tliz fistjének toxicitasa els6sorban az égo
anyagtol és az égési fazistol fligg. Igen gyakori égési gaz példaul a szén-monoxid,
a szén-dioxid, a kobalt-klorid, a nitrogén-oxidok, a hidrogén-klorid, kén-dioxid.
Az égés kiilonboz6 fazisaiban megjelend égéstermékekkozott megkiilonboztetiink
széntartalm( égéstermékeket, dioxinokat és furanokat, illetve aldehideket. A di-
oxinok és furanok bdr- és majkarositd, a poliklor-bifenil maj- és immunrendszer
karosito, a policiklikus aromas szénhidrogének és az aromatak rakkelté hatasat
mar korabban megallapitottak. Ezeket pedig leggyakrabban a koromban taldlhat-
juk meg. Mint nehezen illo vegyiiletek, teljesen a koromban maradnak. Ezért a
kormot rakkeltd szennyezddésként kell kezelni, és a tliz utan 2 éraval a levegdben

A biomassza (n6vényzet, példaul fa, nad, tozeg, fli, avar) égési folyamata nem
tokéletes, igy ilyenkor szennyezd anyagok kerlinek a levegdbe. Ezek foként szi-
lard részecskék és aeroszolok (cseppfolyds részecskék), tovabba gazok (példaul
szén-monoxid, szén-dioxid, nitrogén-oxidok, kén-dioxid) és olyan rakkelt6 anya-
gok, mint a benzapirén és a benzol. A biomassza elégésébdl szarmazo légszeny-
nyezé anyagok fokozottan veszélyesek, mert 80-90%-ban finom és ultrafinom
részecskékbol allnak, amelyek atmérdje 2,5 mikronnal kisebb.

Dizelfiist
Pontosabban a dizelmotorok kipufogofistje, mely gazok és szilard részecskék
komplex keverékét tartalmazza. Szamos Osszetevdjének ismert a mérgezé ha-

% A projektet az Innovacids és Technolédgiai Minisztérium /
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta /
INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL

MINISZTERIUM BALATON
FEJLESZTESI TANACS



Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaréroR szamara

tasa, a Nemzeti Rékkutatd Ugyokség pedig elsd csoportl, bizonyitottan rakkeltd
anyagként tartja szamon.

A dizelflst-kitettség manapsag rendkiviil gyakori mind a kézutak mentén, mind
pedig a varosokban; az 6nkéntes tlizoltok szamara azonban példaul a laktanyaban
vagy a karhelyszinen képz6do dizelflst is problémat jelenthet.

Szilicium-dioxid

A belélegezhet6 kristalyos kvarc (szilicium-dioxid) szamos, mindennapi asvany
pordban megtaldlhatdé. Az épitiparban sok munkafolyamat soran keletkezhet
melyek beton, tégla vagy kbalapl anyagok vagasahoz és csiszolasahoz szerszam-
gépet igényelnek. A belélegezhetd kristalyos kvarc expozicio el6fordul a téglagyar-
tas, kofaragas, keramiaipar és a banyaszat teriiletén is. Védelem nélkiil a belé-
legezhetd kristalyos kvarc expozicid szilikozishoz, egy sllyos és gydgyithatatlan
tiddbetegséghez vezethet.

Gumifiist

A gumi fistje (ideértve minden kiilonb6z6 vegyi anyagot, melyet a gumi termé-
kek gyartasa soran felhasznalnak), igen ismert veszélyforras. A kitettség el6for-
dulhat hulladéklerakok tiizénél.

Szerves anyagok

A bioldgiailag veszélyes anyagok a mezdgazdasagban, illetve sajnos a termé-
szetben is bGven el6fordulhatnak. Barmilyen allati eredetl hulladék, ideértve a
természetes uton elhullott allati tetemeket is, illetve kidobott ételek komoly ve-
szélyeket rejthetnek. A teljesség igénye nélkil itt megemlithetjik a kiilénb6zo to-
xinokat (pl. a bomlds soran keletkezéket), gombakat (pl. a penészgombafajokat),
bomlas soran keletkezé gazokat. A tlzoltok veszélynek lehetnek kitéve akkor is,
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ha olyan természetes vagy szerves anyagokkal érintkeznek, mint a talaj, agyag,
névényi anyagok (széna, szalma, gyapot stb.), allati szarmazékok (gyapju, szér
stb.), étel, szerves por (pl.: liszt, papirpor, allati hamsejtek), szemét, szennyviz,
vér és mas testnedvek. Eletszer(i példaul egy ilyen kitettség komoly es6zések ese-
tén, a szennyviz kiontésénél, komolyan halpusztulas idején stb.

Tiiz- és robbanasveszélyes anyagok

A tliz- és robbanasveszélyes anyagokkal gyakorlatilag szinte az élet barmely
terlletén taldlkozhatunk: robbanémotorok esetén (gépjarmivek, motorcsdnakok,
nagyobb, motorral felszerelt vitorlasok), kifejezetten ilyen anyagot szallitd teher-
gépjarmi baleseténél stb.

Kitettség csokkentése: Uj tlizoltoi megkozelités

A svéd Stefan Magnusson, az ,Egészséges Tlizoltd Projekt” megalkotdja, vala-
mint az Un. Skellefted-modell kidolgozédja szerint a potencialis veszélyek megléte
messze tUlmutat a karhelyszinen.
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A védofelszerelésre tapadod, vagy a nem megfelelé ruhazat miatt a bérén ma-
radt koromrészecskék ugyanugy rakkelt6ek lehetnek, mint a belélegzett fist.

A metoddus éppen ezért az elére gondolkodas és az utankovetés kettGsségére
helyezi a hangsUlyt. Az ajanlasai szerint minden személyi védofelszerelést, ruha-
darabot fertGtleniteni kell a bevetés utan, hogy a kovetkez6 bevetésre mar tisztan
alljon rendelkezésre. A tlizoltd gépjarm{ utasterének szintén tisztanak kell lennie,
kontaminaciotol mentesnek.

Fontos szempont a karhelyszinnél a gépjarmivek megfeleld elhelyezése, hogy
minimalizalhatd legyen az indirekt kontaminacid, vagyis annak elkeriilése, hogy a
jarmlvekben lellepedd szennyez6 anyagok bevetés utan kapcsolatba kerlljenek
a tlzoltokkal. Ugyanigy érdemes odafigyelni arra, hogy az ajtokat bezarva és a
rolokat lehlzva kell tartani, ha a gépjarmd épp nincs hasznalatban.

Még a kiltéri oltdsnal is nagyon fontos a zért véddruhdzat. Még az oltasban
kozvetlendl részt nem vallald tlizoltdknak is |égzOkésziléket, de legalabbis védo-
maszkot és véddruhazatot kellene viselniiik. A modszerben szerepl6 egyik javaslat
szerint még a karhelyszinen minden tlizoltonak el kell tavolitania, és megfelel6
egyéni védozsakba csomagolva tarolnia a szennyezett ruhazatot, hogy az a visz-
szauton ne szennyezhesse sem a malha- sem az utasteret. Az igy tarolt felszerelés
tisztitasa egy kilon helyiségben kell, hogy torténjen.
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