Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

SERULESEK FELISMERESE

Onkéntes tiizoltoként vagy polgarérként szamos olyan eset adédhat,
ahol sériiltek mentését, segitését, ellatasat kell elvégezni. Mig az egyes
eseményekhez (pl. kozati balesetekhez) kotodo témaspecifikus ismerete-
ket jelen kiadvancsoporton beliil mas ismertetoben targyaljuk, érdemes
lehet sorra venni a sériilések fajtait is.

Sériilések tipusai

Sérlilésnek a test(b)en valamilyen er6behatds soran bekovetkezett elvaltozast
nevezlnk, amely rendkivil valtozatos lehet. Alapvet6en két nagyobb kategoriara
bonthatdk: nyilt sériilések (vagyis ahol a bdr folytonossaga megszakadt, seb ke-
letkezett), és zart sériilések (ahol nincs lathato seb).

Zart sériilések

e Z(zbdas, amely erGbehatastol fliggben jarhat kisebb bevérzéssel, vagy na-
gyobb véromlennyel is.

o Razkodas, ahol az érintett szervben dtmeneti miikodészavar 1ép fel. Ennek
igen sUlyos kdvetkezménye is lehet (Iasd: agyrazkodas).

e Randulas, amikor az izliletet nagy erejl, hirtelen erébehatas éri, és a csont-
végek egy pillanatra eltavolodnak az iziilettdl, de aztan visszakeriiinek a he-
lyiikre. Gyakran jar izlletiszalag-szakadassal, huzddassal, bevérzéssel.

e Ficam, vagyis a randulas komolyabb valtozata, ahol a csontvégek eltavolod-
nak az iziilettdl, és nem is keriilnek vissza a helylkre. Duzzanattal, bevérzés-
sel jarhat, a végtag rendellenes pozicidjabol is kovetkeztethetiink ra.

e Zart torések, amikor a csont folytonossaga erGbehatas miatt megszakad.
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Ezen beltl megkilonboztethetlink egyszer(i torést, amikor a csont két darab-
ra torik, illetve darabos vagy szilankos torést, amikor a csont t6bb kiilénb6z6
darabra esik szét.

Nyilt sériilések

¢ Mechanikai sebek: a borfelszint ért kiilonb6z6 erdbehatasokra keletkeznek,
megszakad a bor folytonossaga. Az erGbehatas iranyatol - a kivalto targytdl
- és az er6behatas mértékétdl fiigg a sebzés tipusa.

o Vagott/metszett seb: éles targy okozta, éles sebszélekkel jelentkezd, kiilon-
b6z6 mélységli lehet, valtozo vérzésintenzitassal.

e ZUzott seb: tompa targy okozta, egyenetlen sebszél(i, valtozo intenzitasl
vérzéssel jelentkezd seb.

e SzUrt seb: a bemeneti nyilas gyakran kicsi, a sebzés mélységét ez alapjan
nem lehet megitélni, és nem mindig erGs a lathato vérzés. Kiilonosen igaz ez
akkor, ha a szlras testiiregbe hatolt, ilyenkor bels6 vérzés valdszinl! Ameny-
nyiben a szuras olyan erds, illetve olyan nagy targgyal tortént, hogy az atha-
tolt a testen (tehat kimeneti nyilas is lathato), akkor felnyarsalasrol beszél-
hetiink.

o Szakitott seb: életlen szél(i- roncsolt a sebzés, valtozd intenzitasu lehet a
vérzés, dltaldban durva erébehatas kovetkezménye.

e Harapas: fiiggetlendl attdl, hogy allat vagy ember altal harapott sebrdl van
sz0, szennyezettként kell kezelni.

o Nyilt torés: a torvég atszakitja a bort, deformitas, vérzés kiséri. Amennyiben
a csonttorésnél a borén sebzés keletkezik, azt nyilt torésnek tekintjiik, borén
athatold csontvég nélkil is.

o LOtt seb: specialis sérlilés, hiszen sulyossaga rendkiviil sok tényez6tdl (fegy-
ver kalibere, 16vedék tipusa, a tavolsag, amelyrdl a Iovést leadtak, a talalat
helye stb.) fiigghet. Kimeneti nyilds nem minden esetben talalhatd a testen,

% A projektet az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium /
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta J
INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL

MINISZTERIUM BALATON
FEJLESZTESI TANACS



Rescue Security & Safety
Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ha viszont igen, az altalaban durva, egyenetlen széll, kifelé szakitott. Jelen-
t0s vérzés kisérheti kifelé is és befelé is.
o Egés: h6 okozta sebzés, amelynek négy fokozatat kiilénboztetjiik meg.

o Az els6foku égési sérllések csak a bor legkilso rétegét érintik; tlinetei: a
pirossag, fajdalom és enyhe duzzanat. Ez a fajta égés nem holyagosodik
fel, és a bor szaraz marad. A tlinetek gyakran hamar megsz(innek, alta-
laban 3-6 nap alatt. Az égés okozta fajdalom is megszlnik a balesettdl
szamitott 24-48 oraban.

o A masodfoku égési sériiléseket részleges mélységl égési sériiléseknek is
szoktak nevezni, ugyanis ezek mar kiterjedtebbek, mint az els6foklu égé-
sek: érinti a bor kiilso rétegét, az epidermist, és az alsobb réteg, a dermis
egy részét is. Ez a sérilés mar holyagokkal jar, er6s fajdalommal, piros-
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saggal és duzzanattal. A hdlyagok kifakadnak, ett6l lilds-pirosas szin( lesz
a sérlilt bor, és nedves lesz a felszine. A masodfoku égési sériiléseknek
lehet fehér vagy furcsa szintelen arnyalatuk is. Mivel ez mar sulyosabb,
kiterjedtebb égés, a gyogyulas is hosszabb ideig tart: altalaban 3 hétig.

o A harmadfokl égési sérlléseket teljes mélységl égési sériléseknek is ne-
vezik. Ezek a bor kiilsG és also rétegét is érintik, tehat mind az epidermist,
mind pedig a dermist. Ennek a sériilésnek a tlinetei kiilonbézéek lehetnek,
de a bdr szaraznak, szikkadtnak tlnik. A felszin piszkossziirke vagy na-
gyon halvény, szenes, pergamenszer(, a képet a szovetelhalas uralja. A
seb fajdalmatlan, mert a terllet idegvégzddései elhaltak. Ezek a sériilések
azonnali orvosi kezelést igényelnek - enélkil nem gyogyulnak be. Ilyen
mélységli sériilések utan a bér nem regeneralodik, legtobbszor boratiilte-
tésre van sziikség.

o A negyedfoku égés a szovetek elszenesedése, amely magaban fogalja a
bor alatti k6tOszovet, az izomszdvet és a csontszévet égését. Felszine nem
kilénbozik a harmadfoku égésétdl.

e Fagyas: a hideg hatasara bekovetkez6 érosszehlzodas okozza, a sejtek, sz6-
vetek (mivel zavar tdmad az oxigén- és tapanyag-ellatasban) elhalnak.

o Elsofok( fagyas - a bor legfelsé rétege érintett, a bor sapadt, fehéres-

A normal (balra) és a fagyas altal érintett bér (jobbra)
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sargas. El6szor marvanyozott, majd lilas. Lehet zsibbadas, ég6 érzés,
viszketés, duzzadas, vizenyd.

o Masodfoku fagyas - a bor masodik rétege is érintett. Duzzadas kiséri,
holyagok jelentkeznek.

o HarmadfokU fagyas - a bor legalso rétege is karosodik. Valadék szivarog,
a terllet hataran holyagok alakulnak. Késébb fekete, szaraz pork alakul
ki, végll levalik, és fekélyek képzddnek liktetd fajdalom kiséri.

» Negyedfokl fagyas - a csont is elhal, liszkdsddés kezdddik. A hideg ha-
tasara a védetlen testrészek hajszalerei 6sszehuzddnak, akadalyozva az
oxigén- és tapanyag-ellatast. A szovetek atmeneti vagy tartos karosodast
szenvednek.

Vérzéstipusok

Ertipusok szerint
e Hajszaleres, vagy mas néven kapillarisvérzés. Alacsony intenzitasu, gyenge

17 gy

vérzés (,gydngydz6”), példaul horzsolasnal. Az ilyen tipusu vérzéseket fedd-
kétéssel elegendd lefedni fert6tlenités utan.

e Vénas vagy visszeres, gylijtéeres vérzés. Intenzivebb, a vér szine sotétpiros.
Altaldban nyomokotést szoktak alkalmazni.

o Artérids vagy UtGeres, verGeres vérzés jellemzdje az élénkpiros, a szivritmus-
nak megfeleld Gtemben liktetd, vérzés. Ellatasaban a nyomokotésen és az

artérias nyomdpontok alkalmazasan van a hangsuly.
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Jellemz0 sériilések

A fenti felsorolasbol latszik, hogy a sérlilések rendkivil szertedgazdak lehetnek,
és balesettdl fiiggéen konnyen kezelhet6, felileti sebektdl sllyos, életveszélyes
traumakig terjedhetnek. Egy ilyen kiadvanyban nem lehet célunk minden lehet-
séges kombindcid felsoroldsa, azonban néhany jellemzdbb, fontosabb sériilést ér-
demes attekinteni, amelyek gyakrabban fordulhatnak el6 példaul egy-egy kozuti
baleset soran.

Koponyasériilés

A koponyacsont f0 feladata az agy védelme, ezért az ezen keletkezett sériilé-
seket komolyan kell venni, féleg, mivel kisebb behatas is jarhat sulyos kévetkez-
ményekkel.

Tlnetek:

¢ koponyadeformitas, duzzanat, benyomat, véromleny tarkotajon

o flilvérzés - csorgas

e orrvérzés - csorgas

* garatcsorgas, véromleny a garatfalon

e papaszem vérémleny (jellegzetes, sotét bevérzés a két szem koril)

e rovid ideig tartd eszméletvesztés - rovid ajulas

o fejfajas

* hanyinger, hényas,

e gdrcsroham,

o tartos eszméletlenség.

e koponyasériilés okozta gércsroham

e zavartsag

A koponyasériilés a gazolas, autdbaleset soran igen gyakori, és sokszor jar
egyltt gerincsérlléssel is.
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Gerincsériilés

A gerincsériilés soran a gerincoszlop belsé, lreges részében futd, az agy és a
szervek kozotti kapcsolatot add gerincveld sériil meg, amely sulyos kévetkezmé-
nyekkel jarhat. Kézuti balesetben, gazolasnal gyakran eléfordul.

Tlnetek:

¢ véromleny, duzzanat

o fajdalom

* végtagok Ugyetlenebbek, érzéketlenek, zsibbadhatnak, bizseregnek, érzés-

zavar

e vizelési vagy székelési inger vagy vizelet- és széklettartasi nehézség.

Agyrazkodas

Az agyrdzkodas (ahogy a sériilések attekintésénél, a razkodas targyalasanal is
lattuk) kiils6 behatas kovetkeztében az agy elmozdulasat jelenti. A veszélye, hogy
az agyallomany a koponyacsontnak (itkdzhet, illetve konkrétan sériilhet is, az igy
keletkezd vérzés pedig - nem tudvan a koponyaliregbdl kitriini - nyomast okoz.

Tlnetek

o fejfdjas, szédlés,

¢ hanyinger, hényas

atmeneti vagy tartds emlékezetkiesés, memoriazavar

zavartsag

rovidebb idejl eszméletvesztés,

goresroham.

Bordatorés

Megkiilénboztetiink egyszer(i, sorozat, ablakos, és sorozat ablakos bordatérést.

A mellkas-sériilés sulyos, nem ritkan életveszélyes allapotnak tekintendd, a
sériilés soran tort csontvégek kénnyen megsérthetik a belsé szerveket. A leggya-
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koribb mellkas traumak a gépkocsi balesetesek, de a gazoltak, egyéb hatassal
érintkezd személyek is szenvedhetnek ilyen sériilést.

Tlnetek:

* nehézlégzés,

¢ belégzésre fokozddd mellkasi fajdalom, esetleg szuro jelleg

¢ a nehezitett Iégzés miatt a sérlilt nyugtalan

o deformitasok a mellkason,bordakon

a mellkas nyomasara jelentkezé fajdalom

fajdalom a sériilésnek megfeleléen

sapadt, nyirkos, verejtékes bor

sulyosabb esetben habos vér riilhet Iégzéskor

nyilt sériilés esetén vérzés a seb kdrnyékén

Légmell

Ha a mellhartya-lregbe levegd kerdl, légmellrdl beszéliink. Amennyiben a sé-
rilés rogton bezarddik, zart légmellrdl, ha nyitva marad és minden légvételnél
tovabbi levegd keriil a melliiregbe, nyilt Iégmellrél beszélink. A légmell kovet-
kezményeként a tudd(k) dsszeesnek, és csokken a légzofeliilet. A jelenséget ki-
valthatja sérllés (pl. erGs Utés, szUras, I6tt seb) vagy betegség (pl. tiidétagulat,
tlidédaganat). A spontan légmell jelensége is eléfordulhat.

Tlnetek:

e nehézlégzés

o fajdalom

sapadt, nyirkos bdr, verejtékes

légzésre fokozodd mellkasi fajdalom,
seb esetén habos vér

eszméletlenség.
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Hasi - Nyilt hasi sériilés

Ezeket a sériiléseket altalaban durva erébehatds okozza. Vérzés térténhet a
kilvilag felé, vagy belsé vérzés is kialakulhat.

Tlnetek:

¢ hasi fajdalom,

¢ hasfal feszlilés,

e gornyedt tartas,

o belsd vérzésnél kivérzés tiinetei,

o kés@bbiekben kialakulhat keményedd hasfal, izomfesziilés.

Medencesériilés

A medencesérliltek tébbsége kozlekedési balesetben sértil.
Tlnetek

o er@s fajdalom,

e mozgasra fajdalom jelentkezik,

e alsd végtag mozgasaban korlatozott,

o deformités.
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