Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ELSOSEGELYNYUJTAS MERGEZES ESETEN

Onkéntes tiizoltoként, polgardrként olyan helyzetek tan(i, résztvevéi is
lehetiink, amelyek mérgezésekkel kapcsolatosak - elég, ha példaul szén-
monoxid-mérgezésre gondolunk, ami sajnos viszonylag gyakran el6fordul.
Tudastarunkban az ezzel kapcsolatos informaciokat elkiilonitettiik a balese-
tek helyszinén nyudjtando elsosegélytol, és jelen dokumentumban kiilon tar-
gyaljuk.

Szén-monoxid-mérgezés

A f(itési szezon egyik legnagyobb veszélye. A szén-monoxid-mérgezéstdl elsd-
sorban nyilt égéster( flitéberendezések esetén (gaz- vagy vegyes tlizelés(i kazan,
kalyha, konvektor, un. szieszta-kalyha) lehet tartani, féleg nem megfelelGen tisz-
titott kémény, erds kiils6 szén esetén. Emlitést érdemel az avarégetés, illetve a
gépjarmivek, kilondsen a dizelizemlek, melyek jelentés mennyiségli mérgez6
gazt bocsathatnak ki.

Tiinetek

Vannak altaldnos tiinetek (amelyek méas mérgezésre is utalhatnak):
o émelygés,

o fejfajas,

e hanyinger, hanyas.

Specidlis tlinetek:

o végtagok gyengesége,

¢ izomfajdalom,

* mozgasképtelenség,
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¢ hallucinacio,

o tudatzavar,

o eszméletvesztés,

o |égzésledllas.

Az els6 tiinetek 35-200 ppm kozotti mennyiségnél jelentkeznek. (A ppm, vagy-
is a ,parts per million” egy mérészam, ami milliomod részt jelent, vagyis a 35 ppm
azt jelenti, hogy 0,0035%-0s a szén-monoxid jelenléte.)

A mérgezés stadiumai

o Elsd stadium: a sérlilt nyugtalan, zavart, kabult, faradt, fejfajasra panaszkod-
hat. Jelentkezhet szédiilés, hanyinger, hanyas. Bore piros.

e Masodik stadium: izomgorcsok a végtagokban, majd az egész testben, gorcs-
roham, eszméletvesztés.

o Harmadik stadium: az izmok ellazulnak, beall a Iégzésbénulas, végil a halal.

A szén-monoxid koncentracidjatdl fligg, hogy milyen hosszu id6é alatt milyen
hatassal jar, ime néhany jellemzo érték:

e 200 ppm 2-3 ora alatt: enyhe fejfajas, szédilés, hanyinger,

¢ 400 ppm 1-2 6ra alatt: er6sebb fejfajas,

¢ 400 ppm 3 ora alatt: életveszély,

¢ 800 ppm 30 perc alatt: sulyos fejfajas,

¢ 800 ppm 2-3 dra alatt: halal,

e 1500 ppm 20 perc alatt: eszméletvesztés,

e 1500 ppm 1-2 6ra alatt: halal,

¢ 6000 ppm 1-2 perc alatt: eszméletvesztés,

¢ 6000 ppm 10-20 perc alatt: halal,

e 12 000 ppm 1-5 perc alatt: halal.
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Els6segély

o Mérgezés gyanuja esetén soha ne Iépjiink be atszellztetés nélkil!

 Ha nagyobb fiist van a helyiségben, csak megfeleld Iégzésvédelemmel men-
jank be!

e Vigylk ki a sérlltet a gaztérbdl a szabad levegére.

o Amennyiben eszméleténél van, nyugtassuk meg, és a szabad (friss) levegdén
Ultesslik, vagy fektessiik le allapottdl fiiggetlendl.

o Amennyiben a sériilt eszméletlen, helyezziik stabil oldalfekvésbe.

o Ellendrizziik az életjeleket! Ha a Iégzés leallt, azonnal kezdiik meg az Ujra-

élesztést (ha van ra lehetGség, vegyiink igénybe automata defibrillatort is).
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Szén-dioxid-mérgezés

A szén-dioxid cukortartalml novények, gyiimélcsok erjedése soran keletkezik,
példaul akkor, amikor forr a must (ezért nevezik borkészitéssel ésszefliggésben
mustgaznak is). Mivel nehezebb a levegdnél, igy alulrol folfelé, a padozattdl kiin-
dulva tolti ki a teret, a pincét, a jaratokat.

A szén-dioxid elsddleges hatasa, hogy 0sszegyilik, kiszoritja a leveg6t, és oxi-
génhianyos allapotot teremt, tehat a halal Iényegében az oxigén hianya miatt all
be. Van azonban egy masodlagos hatasa is: bizonyos koncentraciéban fontos élet-
folyamatokat is befolyasol. Hat a kozponti idegrendszerre, aminek jelei a széddilés,
hanyinger, illetve mentalis zavar. Vagyis hidba tudna az ember fizikailag menekiil-
ni, a szellemi funkciok zavara miatt nem lesz képes elhagyni a pincét, mert nem
érzékeli, hogy mi torténik vele. Ezért tapasztalhatd, hogy az Ujbor forrasanak
idészakaban gyakran lesznek rosszul emberek a pincékben.
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A szén-dioxid nehezebb az oxigénnél, ezért alulrdl tolti ki a gazteret, és kiszo-
ritja az oxigént onnan.

Tiinetek

Altaldnos mérgezési tiinetek:
o émelygés,

o fejfajas,

* hanyinger, hényas,

* eszméletvesztés.
Specifikus tiinetek:

e almossag,

o faradékonysag,

o levertség,

o eszméletvesztés, 1égzésbénulas (nagy koncentracié esetén).

Elsdsegély

o Mérgezés gyanUja esetén soha ne Iépjlnk be atszell6ztetés vagy légzésvéde-
lem nélkdl!

o Vigylk ki a sérliltet a gaztérbdl a szabad levegdre.

o Amennyiben eszméleténél van, nyugtassuk meg, és a szabad (friss) levegdn
Ultessiik, vagy fektessiik le allapottdl fiiggetlendil.

e Amennyiben a sériilt eszméletlen, helyezziik stabil oldalfekvésbe.

e Ellendrizzik az életjeleket! Ha a légzés leallt, azonnal kezdik meg az Ujra-
élesztést (ha van ra lehetGség, vegyiink igénybe automata defibrillatort is).
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ALKOHOLMERGEZES

A laikusok szamara az alkoholmérgezés azt jelenti, amikor valaki teljesen ré-
szegre issza magat valamilyen alkoholos itallal. Toxikoldgiai szempontbdl az al-
koholmérgezés Gsszetettebb fogalom: okozhat ilyet a laikusok altal ,alkoholként”
emlegetett etilalkohol (etanol) vagy a faszesznek hivott metilalkohol (metanol) is.
Az alkoholok csoportjaba tartozik a fagyalloként hasznalt etilén-glikol is, ami szin-
tén okozhat mérgezést. A metilalkohol-mérgezés nagyon ritka, a fagyallo-mérge-
zés annal valamivel gyakoribb.

Az etilalkohol-mérgezés oka értelemszer(ien az, ha valaki tul sok alkoholos italt
fogyaszt. Persze nem mindegy, hogy mibdl mennyit: mas, ha valaki 5 szazalékos
alkoholtartalmU sorb6l iszik meg 3 litert, vagy éppen 10 szazalékos borbdl, eset-
leg 40 szdzalékos palinkabol. Utdbbi mar halalt okoz, Iévén abban mar rengeteg
etanol van (1 liter 4 szazalékos sor az alkoholtartalmat tekintve 1 deciliter 40 sza-
zalékos palinkanak felel meg). A hatas szempontjabdl szamit a gyomor telitettségi
allapota és az érintett alkoholfogyasztasi szokasa is: egy rendszeresen alkoholt
fogyasztd ember jobban birja az italt, mint az, aki soha nem iszik, egyszer viszont
sokat fogyaszt.

Metilalkoholt a mérgezettek altalaban véletlentil - ritkabb esetben 6ngyilkossagi
szandékbdl - isznak, mert a nem megfeleld tarolas miatt etilalkoholnak gondoljak.

Tiinetek

A mérgezést a laikusok nem tudjak felismerni, szdmukra akkor all ez be, amikor
az érintettel mar nem tudnak kapcsolatot teremteni: nem tudjak f6lrazni, nem
tudnak vele kommunikalni. Amig az érintettet talpra tudjak rangatni és haza tud-
jak tamogatni, nem tartjak mérgezettnek.

Iranyado tlinetek a sulyos alkoholmérgezéshez:
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nyugtalansag, zavarodottsag,
* remegés, izomgyengeség,

mozgaskoordinacid teljes hianya,

izzadas, hanyas,

kommunikacioképtelenség,

csokkeno testhdmérséklet,

vizelet- és széklettartasi problémak.

Els6segély

e Hivjunk mentat.

o Gy06z0djink meg az életjelekrdl (pulzus és légzés). Ezek hianyaban azonnal
kezdjiik meg az Ujraélesztést, hasznaljunk automata defibrillatort, ha elérhetd.

o Forditsuk a sérlltet stabil oldalfekvésbe.

e Amennyiben sziikséges, a kih(ilést el6zziik meg, takarjuk be a sériiltet.

¢ Ne hagyjuk magara, amig a ment6k megérkeznek.
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