Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

SZEMELYMENTES — MULTIFUNKCIOS MENTOHEVEDERREL

A multifunkciés ment6éheveder altalanos, majd a személymentésen ki-
viili alkalmazasi modokban torténo felhasznalasa utan szerzonk a sze-
mélymentésben torténo alkalmazasi lehetoségeit villantja fel. Latni
fogjuk, hogy ezek a mentési technikak egyszeriien, gyorsan és bizton-
sagosan alkalmazhatoak/bevethetoek - mindez persze fiigg az allomany
gyakorlottsagatal is.

Személymentés

Személyek mentésén az dllampolgar, illetve a tarsunk kozvetlen illetve kdzvetett
életveszélybdl torténo mentését értjiik. Amikor masok mentését hajtjuk végre, sza-
molnunk kell azzal is, hogy a mentendd személy lehet eszméletlen, magatehetetlen
és ezzel dnerejébdl nem tud az egészségét, életét veszélyeztetd helyzetbdl menekiil-
ni. Ezeket a ment6hamokat, ideiglenes beliloket a jelenlegi szerelési szabalyzatban
lathatd harmas hurok és végtelenitett hurok mellett kivaldan alkalmazhatjuk, bizo-
nyos helyzetekben azoktdl talan még jobban és gyorsabban bevethetden.

A hagyomanyos, nemzetkozi ajanlasban is szerepelé hevederdsszekotd cso-
moknal bizonyos kériilmények kozott megtorténhet, hogy az egymdésba fliz6tt
szalak széthuzddnak, mely ezzel nem kelléen biztonsagos (pl. dnmentése esetén).
E probléma kikiiszobolésére javasolt a szembe f(iz6tt nyolcas csomo alkalmazasa.

Sériilt kihuzasa védett helyre

A sériiltet, amennyiben mas pozicidban lenne, fektessiik a hatara. A hata alatt
hlzzuk at hevederlinket gy, hogy az a hdnalj magassagaban legyen. EI6I az egyik
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Sériilt kihtzasa védett helyre a hdnaljak alatt elvezetett heveder segitségével

heveder végét flizziik bele a masik heveder hurkaba, majd feszitsik meg annyira,
hogy az még a mentendd személy mellkasat ne nyomja dssze. Ezt kovetben az &t-
fliz6tt hevedert valasszuk két, egyforma hosszl részre és egy-egy agat vezessiink
at a két honalj alatt. Ezek utan a sériilt/mentendd személyt mar ki tudjuk egyeddl
vagy tarsunkkal hizni a veszélyes kérnyezetbdl.

Teljes testhevederzet készitése

A kovetkez6 technika mar nagyobb jartassagot igényel, azonban elsajatitasat
kovetden szintén egyszerlien és gyorsan kivitelezhetd. Ebben az esetben érdemes
a hatara fektetni a mentendd személyt, hiszen ezeknél a mentési technikaknal
,vonszoljuk” a sériiltet, nem emeljiik el a padl6tdl. Igy ha hassal a padld felé fek-
szik, sériilékenyebb testrészei fognak a padlo felszinével érintkezni. Az elsé lépés,
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Teljes testhevederzet készitésének egyik mddja

hogy alljunk a mentendd személy labahoz hattal a felso teste felé. Bontsuk le vagy
szedjik el6 a ment6hevederlinket. Bal kezlinkben fogjuk meg a heveder egyik
szalat a kettGbdl és ezt a kotés elkészitése soran végig tartsuk a kezlinkben. Erre
azért van szilkség, mert egy ilyen vékony és kicsi hevedert megtalalni egy fisttel
telt kérnyezetben nehéz és a kereséssel rengeteg idét veszitiink. Bal keziinkben
a hevedert tartjuk, kozben jobb keziinkkel a hevederbdl képzett hurkon keresztiil
a mentendd személy bal 1abat megfogjuk és felemeljik. Igy a bal 1ab kéril egy
hurok képzddik. Ezutén a bal kezlinkben lévé heveder felsé szalat jobb kezlinkkel
megfogjuk és a masik (jobb) labat megemelve, az alatt elvezetjlik. Miutan ez meg-
tortént, a kotelet megfeszitjik ugy, hogy az egyenletes hosszusaggal oszoljon el a
bal és jobb keziinkben. gy egy ,c” jelet kapunk a mentendd személy labai kordil.
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A kovetkezd |épés, hogy haladunk hattal a mentendd személy feje felé, kozben
pedig a laba tévéig, agyékaig hizzuk a ," hurkot. A bal és jobb keziinkben 1évo
hevedert a mentendd fejéig hlizzuk majd ott mindkét kézzel, alsé fogassal, tartsuk
meg a hevedert és a tenyerek befele és lefelé forditasaval képezziink hurkokat.
Ezekkel a hurkokkal visszatériink a bal illetve jobb kézhez és atvessziik azokat a
kialakitott hurkokon. A kezeken atvett hurkokat ezutan ismét a vallig hlizzuk fel.
A végsG |épés, hogy a vallaknal talalhaté két hurkot egy karabinerrel a sériilt hata
mogott dsszekapcsoljuk és el is készitettiik a teljes testhevederzetiinket. Ennél a
mozzanatnal van lehetségiink ,méretre allitani” a kialakitott ment6eszkoziinket.
A karabiner megtekerésével dsszehuzzuk a kiilénalld hevedereket addig, amig jol
lathatoan elkeriilhetd nem lesz, hogy az lecsisszon a sériltiinkrdl. A sz(ikités utan
a karabinert visszakapcsoljuk valamely hevederszalba, igy alakitunk ki egy ka-
paszkodot, melynél fogva hdzni, de ha szlikséges leengedni is tudjuk a magasbol
a mentendot. A teljes testhevederzet bekétési pontjainal csak anyas biztositasu
zérkapocs (karabiner) hasznélhatd.

Ham készitése

A hevederiinket bontsuk le és helyezzik a mentendd személy koré korbe. A
kialakult hurok fej felGli részét huzzuk be egészen a nyak ala. A bal kar alatt hiz-
zuk be a hurok bal oldali 4gat és képezziink egy ,kapaszkoddt” a mellkason. Ezt
ismételjik el a jobb oldallal is. gy a mellkason két ,kapaszkodonk” lesz kialakit-
va. Ezt kovetden a labndl hiizédo hevederszalat huzzuk be a felsGtest irdnydba a
labak alatt, majd a két Iab kozott huzzuk fel, igy képezve egy Ujabb hurkot, mely
az agyéknal kezdddik. A kialakitott kisebb hurkon at fogjuk meg a mellkason kiala-
kitott két kapaszkodot. Igy hozunk étre egy hadmot a sériilt személytinkon, illetve
kialakul két Ujabb kisebb hurok is a mellkasnal, amelyeknél fogva tudjuk elhuzni
a testet. Amennyiben sziikséges, a mellkasnal kialakitott két kisebb hurkot a bal
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illetve jobb oldali honaljak alatt atvezethetjiik és igy a fejet is elemeljiik a padlotol.
Amennyiben a fej mogott talalhatd két kisebb hurkot egy karabinerrel 6sszekot-
juk, az mentendd személyiinket akar magasbdl is leengedhetjiik.

Beiil6 készitése

A hevederbdl képezhetiink egy olyan egyszer( bellét, melynél fogva a sérilt
személyt, legyen az civil vagy tlizoltd, magasbol a mélybe tudjuk leengedni men-
tokotellinket illetve maszédviinket felhasznalva. A belild elkészitése tobb maddon
is torténhet, melyek kozil a véleményem szerint gyorsabban és egyszer(ibben
kivitelezhetd verziét mutatom be.

Elsé lépésként bontsuk le dsszeszedett hevederiinket. Ezt kovetéen a heve-
dert helyezziik a mentendé hata mogé Ugy, hogy annak fels6 része a deréknal,
also része a térd hajlatanak magassagaban huzédjon vizszintesen, illetve szembdl
allva bal és jobb kezlinkben egy-egy hevederszal fusson a mentendd héna alatt
feszesen elvezetve. Ezt kdvetden a bal és jobb oldalon huzdédd hevederszalakat
vegylk jobb keziinkbe a mentendé mellkasa elott, bal keziinkkel pedig nyUljunk
be a két laba kozott a térdhajlat magassagaban futd hevederszalért és huzzuk fel
azt az agyék magassagaig. Ha ezt megtettik, bal keziinkben képzddott egy hurok,
melynek alsé része nyitott. Ebbe a hurokba huzzuk bele a jobb keziinkben talal-
hato két hevederszalat (igy, hogy azok szembdl haladjanak &t a képzédott hurkon.
Ekkor a két, a hurkon szembdl atvezetett szalbodl fiilek keletkeznek a csipd bal és
jobb oldaldnal, melyeket egy karabinerrel kapcsoljunk 6ssze. A beiilé ekkor mar
derék- és combhevederekbdl all, azonban még laza. Annak érdekében, hogy a
mentend6 személy derekan szorosabb legyen, az dsszekapcsolt fiileket az dramu-
tatd jarasaval megegyezd iranyba kezdjlik el tekerni a karabinernél fogva, addig,
amig az kelléen feszes nem lesz. Ezt kdvet6en a karabinert kapcsoljuk vissza a
deréktajékon, a koldok alatt hizddo vizszintes hevederszalba. Igy megkapjuk a
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bell6 bekotési pontjat, melybe a mentékotél zarkapcsat/karabinerét be tudjuk
kapcsolni. Ezt kovetéen a Szerelési Szabalyzatban leirt modon végrehajthatjuk a
magasbdl torténd leeresztést.

Teljes testhevederzet készitése beiil6b6l

Ahhoz, hogy mentéhevederiinkbél ne csak belilét, hanem egy teljes
testhevederzetet tudjunk csindlni, egy hosszabb, nagyobb hevederre lesz sziiksé-
glink, mint amilyet egy beliléhéz hasznalt hevederbdl hasznalnank. Ez a kotés az
el6z0, ,belild készitése” technikat veszi alapul. Elso |épésként bontsuk le dsszesze-
dett hevederinket. Ezt kdveten a hevedert helyezziik a mentend6 hata mogé ugy,
hogy annak felsé része a deréknal, also része a térd magassagaban hlzodjon viz-
szintesen, illetve szembdl allva bal és jobb keziinkben egy-egy hevederszal fusson a
mentendd hdna alatt feszesen elvezetve. Ezt kovetden a bal és jobb oldalon hiizédo
hevederszalakat vegylk jobb kezlinkbe a mentendd mellkasa el6tt, bal keziinkkel
pedig nyuljunk be a két laba kozott a térd magassagaban futd hevederszalért és
hlzzuk fel azt az 4gyék magassagaig. Ha ezt megtettiik, bal keziinkben képz6dott
egy hurok, melynek also része nyitott. Ebbe a hurokba hizzuk bele a jobb keziink-
ben talalhatd két hevederszalat (gy, hogy azok szembdl haladjanak at a képzddott
hurkon. Ekkor a két, a hurkon szembdl atvezetett szalbdl fiilek keletkeznek. A bal
fllbe dugjuk a bal kart, a jobb flilbe pedig a jobb kart. Ezt kdvetéen egy karabi-
nerrel kapcsoljuk Gssze a hatnal futd egy-egy hevederszalat, mely a flilek felvétele
altal jott létre. A bell6 szlkebbre dllitasahoz a deréktajékon, a koldok alatt hd-
20do vizszintes hevederszalba kapcsoljunk egy masik karabinert és tekerjilk meg
azt az oramutato jarasaval megegyez6 iranyba addig, amig az kelloen feszes nem
lesz, majd kapcsoljuk vissza a vizszintesen hlizodé szalba. Igy megkapjuk a teljes
testhevederzet bekétési pontjat. A teljes testhevederzet bekotési pontjaindl csak
anyas biztositasu zarkapocs (karabiner) hasznalhatd.
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Teljes testheveder alkalmazasa magasbdl mentési gyakorlat soran
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A heveder kiprobalasa magasbdl mentési gyakorlat soran
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Tlizoltd mentése

Bajtarsunk mentése soran az el6bb leirt, a civil személyek mentésénél alkal-
mazhatd technikak szintén alkalmazhatéak, igy készithetiink hamot vagy akar
teljes testhevederzetet is. Fontos természetesen figyelembe venni, hogy a beve-
tési véddruhazat miatt egy révidebb hosszisagu mentGheveder nem biztos, hogy
elegend6 lesz. Zart térben torténo tlizoltas soran pedig szamolnunk kell azzal is,
hogy tarsunk hatan légzésvédelmi berendezés is lesz. Ezek az aprd tényezok,
melyek els6 hallasra nehezithetik a ment6heveder feltételét a sériiltre, egyben -
mint majd latni fogjuk - segitségiinkre is lesznek, természetesen csak akkor, ha
ismerjik az ilyen helyzetekben alkalmazhatd specialis eljarasokat, mentési mo-
dozatokat.

Mentés légzdkésziiléknél fogva

Mint ahogy emlitettem, zart térben torténd tlzoltas soran légzésvédelmi esz-
kozt alkalmazunk, amelynek hordszerkezete/hordkerete teljes terjedelmében
végighuzddik és réfekszik a hatra. A mai, modern bevetési védOkabatokat mar
tobbnyire ellattdk egy specialis, szakadasnak és honek is ellenalld, a kabat ha-
tuljaba rejtheté mentéhevederrel. Ez a heveder, melyet egy tép6zar felhlizasaval
tudunk elérhet6veé tenni, szolgalna azt a célt, hogy annal fogva hizzuk ki tarsun-
kat. Amennyiben azonban tarsunkon légzokésziilék talalhatd, ez a kabatba épitett
heveder mar nem olyan koénnyen szabadithatd ki, tovabba révidsége miatt nem
nyulik tal kell6képpen a légzékésziilék palackjan. Ezaltal nem lesz feltételek nél-
kil alkalmas mentésre. Ezt orvosolandd hasznalhatjuk tarsunk kihlzésara sajat
mentdhevederiinket. Enhez minddssze annyit kell tenniink, hogy a sérllt tlizolté
légzOkészllékének pantjain, mely a vallak folétt hdzodik, atflizzik ment6hevede-
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riinket és igy egy magunk vagy egy masik tarsunk segitségével ki tudjuk menteni
a bajbajutottat. Miel6tt elkezdenénk tarsunkat kihtzni a biztonsagos zonaba, egy
fontos |épést a mentési folyamatba be kell iktatni. Hdmot kell készitenlink neki sa-
jat 1égzokészilékének hevederjeit, rogzitd pantjait felhasznalva. Ehhez nem kell
mast tennlnk, mint meglazitani a vallanal futé hevedereket, majd lazitsuk meg a
derékhevedert, illetve kapcsoljuk ki azt. A derékheveder kikapcsoldsat kovet6en
az egyik labat emeljik fel és a derékheveder egyik agat alatta, masik agat pedig
a felemelt Iab felett vezessiik el, majd kapcsoljuk ismét 6ssze Oket. Végll pedig
hlzzuk feszesre a meglazitott derék és vallszijakat, igy nem tud elcsuszni felfelé
a légz6készilék, mikdzben az atkotétt mentohevederrel megkezdjik a mentést,
tarsunk kihlzasat.
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