Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

MELYBOL MENTES — UJSZERU MEGKOZELITESBEN

A tiizoltéi munka soran a beavatkozo egységek gyakran szembesiilnek
olyan helyzetekkel, amikor személyt, allatot, targyat kell mélybél kimen-
teni, kiemelni. Egy-két kivétellel, alpintechnikai eszk6zok hianyaban a
beavatkozo erok csak a tiizolto gépjarmiifecskendére malhazott felsze-
relésekkel tudnak dolgozni. Ebbdl kiindulva most olyan mélybdl mentési
technikat mutatunk be, amellyel sikeres beavatkozas hajthaté végre a
gépjarmiifecskendokon talalhatd, illetve az egyéni védofelszerelés koré-
be tartozo eszk6zok alkalmazasaval.

Alkalmazhato eszkozok

» Dugolétra: minden gépjarmifecskend6n és miiszaki mentd jarmivon meg-
talalhato.

» Ment6kotél: hagyomanyos eszkdze a magyar tlizoltonak. 12 paszmaval és
statikus terhelés mellett 2 tonna szakitoszilardsaggal bir. Egy gépjarm{fecs-
kenddn 4 db talalhato belGle (ebbdl 2 db kétélzet - személymentésre van
elkilonitve).

» Sugarcsokotél: minden gépjarmifecskenddn talalhatd 2 db sugarcs6 kotél.
Ha ezekbdl elegendd szamu nem all rendelkezésre, akkor szivotomld kotelet
is hasznalhatunk a beavatkozas soran, mivel ezek paraméterei is megfele-
|6ek |étrabiztositasra.

« Board-hordagy: a RABA Aquadux gépjarmiifecskendékon mar megtallhatd
a headblock nélkiili board-hordagy.

» Maszodvek: minden tlizoltd egyéni védofelszerelése.
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Elméleti alapok

Az dltalunk felvazolt specialis mélybdl mentési technika lényege az a tudas,
amivel a sikeres beavatkozas érdekében a tlizoltoknak rendelkezniiik kell.

A Katasztréfavédelmi Oktatdsi Kozpont képzési rendszerében a KMSZ, a
Disaster Medic és a T(izoltd I. képzéseknek mar része az alabb kozolt technikak
elsajatitasa, mint ajanlas. Ez azt jelenti, hogy mivel még egyetlen szabalyzo sem
tartalmazza a leirt technikat, egy olyan lehet6séget mutatunk be, ami a rend-
szeresitett felszerelésekkel egy - munkavédelmi szempontbdl is - biztonsagos
és eredményes mentést tesz lehetGvé. Ezzel egy hatékony eszkozt adhatunk a
karhelyszineken dolgozd kollégak kezébe, és bizunk benne, hogy ennek megjele-
nése a képzési tematikaban elsé Iépése lesz annak, hogy a mentési modszer belsd
szabalyzoban (pl. a Specialis Szerelések Szabalyzata) is megjelenjen.

Feltételezés

A kiérkez0 raj egy épitkezés mar kibetonozott munkagddrében kis magassagbol
lezuhant, eszméleténél Iévd, de mozgasképtelen sériltet talal.

Két 6 tlizoltd (ha van Disaster Medic képességgel rendelkezd, akkor 6) dugo-
létra segitségével helyszini felderitést végez. Megallapitjdk, hogy mentésre van
sziikség - eszkozrendszert kell kiépiteni,

A talajszinten Iévo tlzoltok megkezdik ennek Gsszeszerelését.

Kiemelés elokészitése

A technikdk elsajatitdésa megkoveteli minimum 1 raj jelenlétét a karesemény
helyszinén. A raj dugdlétra tagokbdl allvanylétrat szerel a kdvetkez6 modon (min-
den szerelés a féldon torténik):
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» 2-2 tag Osszeszerelt dugolétrat lefektetnek és a szélesebb végébe illesztik a
keskenyebb végét (1. kép).

» Raszerelik az alld csiganak szant 3 db maszdodvet Ugy, hogy az allvanylétra
legfels6 terhelhetd létrafokara rogzitik az 6v csatjaval (2. kép).

« A lefejtett és megfelezett ment6kotelet a felcsatolt 3 db maszdov zarkap-
csan atflizik (3. kép).

» A hdrom zérkapcson &tflizott mentdkotélbdl kialakitanak két fllet (lefelé
l6gnak). Ezekbe kapcsoljdk a mozgd csiganak megfeleld 2 db maszoov zér-
kapcsat.

» A megfelezett ment6kotél kozepét a kozépso zarkapocsba akasztjak.

« A dugolétrak talalkozasi pontjat megkdétik elmozdulas ellen (sugarcsd kotél-
lel, esetleg szivotomld kotéllel).

Ezt kovetden fel kell allitani az allvanylétrat a munkagddor bejarati nyilasa felett
(a létrak terpesztése a 2 m-t ne haladja meg; a betamasztasi szége a talajhoz
képest min. 75°).

Az allvanylétrat szétcsuszas ellen biztositani kell oly mddon, hogy a legalsd
létrafokoknal Gsszekdtik a rendelkezésre allo kotéllel (sugarcs6 kotél, szivotomlo
kotél, ment6 kotél) (4. kép).

A létra eldGlés ellen biztositd koteleit a helyszinen talalt stabilan allo és terhel-
hetének mindsithetd tereptargyakhoz, vagy ennek hidnyaban a gépjarmifecsken-
doéhoz kell rogziteni. A kételeket csuszécsomoval kell fesziteni.

Ezzel a raj az el6készlleteket elvégezte és megkezdhetik a sériilt személy ki-
mentését.
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Kiemelés elokészitése mélyben

A jovGben a cél az lenne, hogy a sérlilt ellatasat egy Disaster Medic képességgel
rendelkezd tlzoltd, illetve még egy fo neki segitd tlizoltd végezze. Amennyiben
nincsen Disaster Medic képesség a helyszinen, akkor a helyszinen 1év6 ment6-
szolgalat iranyitasa mellett 2 f6 tlizoltonak célszer( (5-6. kép). A helyszini elsGse-
gélynyujtast kévetGen a sériltet olyan pozicioba kell helyezni, hogy a kivalasztott
mentési modszer ne okozzon tovabbi egészségkarosodast neki, ezért a rendelke-
zésre allo mentéstechnikai eszk6zok kozll (board hordagy, KED mellény) a sérlilt
szamara legbiztonsagosabbat kell valasztani.

A sériilt megfelel6 rogzitése annak el6feltétele, hogy képesek legytink fiiggd-
leges helyzetben menteni, akar board hordagy segitségével. Ehhez a legmegfele-
I6bb eszkdz - a mentokotél (7-8-9. képek). A mentendd személy régzitése utan a
mélyben lévo tlizoltok maszooviket, mozgo csigaként helyezik fel a board hordagy
fejrész feloli felsé lyukaiba, beleakasztva abba a maszoov zarkapcsait. Ekozben
a munkagodor felett elkésziilt allvanylétra rendszer mentékotelébdl kialakitott 2
emeld fllet leeresztenek a mentendd személyhez, ahol a lent 1év6 mentést végzo
személyek a board hordagyra felhelyezett maszéévek zarkapcsaiba csavarodas-
mentesen és megfelel6 sorrendben belecsatoljak azokat (10-11 képek).

Ezzel a sériilt személy kiemeléséhez sziikséges elGkésziiletek megtorténtek.

A kiemelés végrehajtasa

Sériilt személy kiemeléséhez sziikség van a raj minden tagjara (sériilt személy-
nél 2 fé + talajszinten 4 6).

A csigarendszer huzdokotél szérainal 2-2 f6 helyezkedik el a személy felhlzas-
hoz. Ebbdl egy f6 maga a raj parancsnoka, akinek a kotél hizasan kivil - az
iranyitas (vezényszavak kiadasa) is a feladata. Lent a mélyben a két fG tlizolto
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felkészil a felhtzasra.

A parancsnok itemezett ,HUzd!” vezényszavara, a sériilt személyt - folyamatos
kontrol mellett - lassan felhlizzak. A mélyben Iévé 2 f6 tiizoltd emeléskdzben vé-
gig figyelemmel kiséri a sérlltet és sziikség esetén igazitja a hordagyat (12. kép).

Miutan a sériltet a talajszintig felhztak 2 f6 megtartja a kotél szarakat, és 2 f6
kiemeli és vizszintes helyzetben a talajra helyezi a hordagyat a sérlilttel a kételek
folyamatos lazitdsa mellett.

Kiemelés utan minimum 4 f6 a parancsnok altal biztonsagosnak itélt teriletre
viszi a mentendd személyt, majd kioldja a rogzité kotést és atadja a sérliltet a
mentGszolgalatnak. Ezutan a parancsnok intézkedik a lent 1év6 2 f6 tlzolto kieme-
|ésérdl is.

A bemutatott modszer elénye, hogy egy modern gépjarmifecskendé malhaja-
val végrehaijthatd, a rendszer 6sszeépitése begyakorlottsag fliggvényében, percek
alatt megtorténhet, mikézben a mélyben folyik a sériilt személy egészséglgyi
ellatasa.

A modszer kidolgozasanal elsérendl szempont volt a biztonsag. A gyakorlat
igazolja, hogy a mentendd személy kiemelése a mentendé személyeknek tovabbi
sériiléseket nem okoz, a beavatkozdk testi épségét nem veszélyezteti.
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