A SZEL ES A VIHAR

Fo6ldon, vizen

Egyéltaldn nem mindegy, hogy hol tartézkodunk éppen,
ha viharrél van sz6! Mig szdrazfoldon a 40-60 km/h-s szél-
er8sség még csak kellemetlen, addig a nyilt vizen mar rendki-
viil veszélyes. Tme néhdny hatdréreék:

Nyilt vizen
*  0-40 km/h: ebben a tartomdnyban a szélerdsség nem je-

lent kézvetlen veszélyt. Ahogy erésddik a szél a 40 km/h

sebesség felé, tgy fodrozddik egyre jobban a viz, egyre
nagyobbak lesznek a hulldmok.

*  40-60 km/h: erés szél, viszonylag nagy hullimokat kelt,
fehér, ,4tbukd” tarajokkal (melyek szorfozéshez példdul
kitiindek). Ilyenkor a part kdzelében szabad csak fiirdeni.
Ahogy a szélerdsség kozeledik a 60 km/h fel¢, ugy valik
egyre veszélyesebbé.

e 60+ km/h: nyilt vizen ez viharos szélnek szdmit, a hul-
lémok nagyra nének, a vizben tartézkodni életveszélyes,
azonnal a partra kell menni!

Szdrazfoldon
*  0-40 km/h: an. ,élénk szél”, szdrazfoldén még semmi-

lyen veszélyt nem jelent.

*  40-60 km/h: erés szél, megmozgatja a fik 4gait, a kisebb
gallyakat letorheti. Széllel szemben kissé nehézkes gyalo-
golni.

*  60-80 km/h: viharos szél, amelyben mdr a nagyobb fik
is hajladoznak.

e 80-100 km/h: komolyabb vihar, amelyben a gyengébb
tetGszerkezetek megsériilhetnek, a fik 4gai letornek, az
utcdn tartézkodni meglehet8sen veszélyes.

* 100+ km/h: rendkiviil komoly, orkdnszerti vihar, stlyos
kdrokat okozhat.

Egy vihar még a szdrazfoldén is rendkiviil nagy veszélyt
jelenthet — nyilt vizen azonban a percek alatt hatalmasra
korbdcsolt hullimok miatt sokkal nagyobb a kockdzat. A
viharjelz8 rendszer megismerése ezért fontos része a balato-
ni mindennapoknak. A rendszer évente 4pr. 1-t8l okt. 31-ig
miikodik, és a t6 koril feldllitott jelzdldmpdk (melyek pon-
tos elhelyezkedésérdl ldsd a térképiinket jobbra) segitségével
figyelmeztet. A héttérben a meteorolégiai szolgdlat figyeli az
id6jdrdsi adatokat — ha az el8rejelzések szerint vihar kozeleg,

ytiadét fijnak’.
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I1. fokozat

Szabalyok vihar esetén

Az 1. fokozat (45 villands percenként) azt jelenti, hogy erdss-
dik a szél, annyira, hogy csénakkal, vitorldssal vagy szorffel mar
nem célszer(i a part kozelségét elhagyni. A fiirdézés legfeljebb 500
méterre a parttdl, a bdjdkig lehetséges; fontos a gyermekek foko-
zott feliigyelete.

A 1I. fokozat (90 villands percenként) azt jelenti, hogy révid
id8n beliil vihar kézeleg. Ekkor a vizet el kell hagyni!

Tandcsok vihar esetére

e Ha vihar kézeledik, zdrja be az ablakokat, és régzitsen min-
den kénnyen elmozdithaté dolgot a teraszon, kertben!

e Ha viharjelzés van érvényben, mindig kovesse a szabdlyokat!
Ezeket a szabdlyokat minden Balaton kornyéki strandon és
hotelben tdjékoztat tablék soroljék fel, amelyek tartalmazzak
a viharjelz8 rendszer elhelyezkedését és ismertetik mikodési
elvét is.

e A villimlds miatt dramtalanitsunk, vagy haszndljunk talfe-
sziiltség ellen védd elosztdt.

e Soha ne menekiiljiink erddbe vagy ne dlljunk fa ald vihar
esetén! Ilyenkor fenndll a villimcsapds veszélye, a szél 4ltal
leszakitott 4gak miatt pedig megsériilhetiink.

e Ha feltédeniil muszdj autéba iilniink viharban, keriiljiik a te-
t6csomagtartd, biciklitartd, sibox haszndlatdt. Ezek ugyanis
névelik a [égellendlldst, mintegy ,felfogjik” az erds szelet, ami
miatt megnd annak a veszélye, hogy elveszitjitk uralmunkat
a jarmq felett.

e Legyiink kériiltekintSek! Az erés szél konnyen lesodorhat a
hdzakrél laza tetd- vagy virdgeserepeket és vakolatdarabokat,
a fdjkrdl kisebb-nagyobb dgakat, amelyek lezuhanva stlyos
sériiléseket okozhatnak.

* Ha kempingezik, szeles id8szakban erdsitse meg a sdtor rog-
zitését! Es6s id8szakban gondoskodjon a sitor védelmérdl;

érdemes ilyenkor magasabb helyre telepiteni azt.
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TiszTELT OLVASONK!

A globdlis klimavéltozds a Balaton kérnyékén is érezteti a ha-
tésdt. Altaldnosan elterjedt tévhit, hogy a klimaviltozds pusztin
melegebb nyarakat vagy szdrazsdgot jelent. Az igazsdg az, hogy
a kutatdk, tuddsok korében jelenleg is eltérnek a vélemények ar-
r6l, pontosan hogyan fogja megvaltoztatni bolygénk klimdjit az
emberi tevékenység (mint példdul az tiveghdzhatdsa gizok kibo-
csatdsa).

Ami azonban kénnyen
megfigyelhetd: az utébbi
néhdny években rendkiviil
nehezen  ki-
hazdnk

id&jdrdsa (is), és sokkal na-

szeszélyessé,
szamithatévd vilt

gyobb teret kapnak azok az
extrém id8jdrasi jelenségek,
amelyek néhdny évtizeddel
ezel6tt inkdbb a kivételes,

sokévente egyszer eléfordu-
16 kategéridba tartoztak.

Jelen — a Somogy Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg 4l-
tal, a Balaton Fejlesztési Tandcs tdmogatdsdval elkészitett — kiad-
vény a Balaton kérnyékén kézzel foghaté iddjdrdsi veszélyhely-

és a szélre koncentril. A
hosszt kdnikulai id8sza- 1

kok nem csak az emberi

zetek koziil a szdrazsdgra

szervezetet viselik meg,
a té Skoszisztémdjdra is
hatdssal vannak. Az év-
r6l-évre egyre gyakrabbd
és egyre stlyosabbd valé
(szél)viharok pedig komoly kdrokat okozhatnak a természeti és az
épitett kornyezetben. Ezért érdemes ezekrdl a hatdsokrdl tudni,
azokra felkésziilni — ehhez nyjt segitséget ez a sz6rélap.

Somogy Megyei Kataszt-
réfavédelmi Igazgatosig
Balaton Fejlesztési Tandcs

BALATON
FE[LELETESI TAMALY

A sZARAZSAG

A hosszt forré és széraz iddszakok hatésait alapvetéen két cso-
portba oszthatjuk a Balaton szempontjabdl: egészségiigyickre és
természetiekre.

e Az egészségiigyi hatdsok (a kiszdradds, a levertség, extrém
esetben a keringési zavarok, hdguta) els6sorban a gyengébb
szervezeteket, vagyis
e agyermekeket,

e aziddseket,
e valamint a betegeket érintik a leginkdbb.

e A természeti hatdsok féleg az aldbbiakban nyilvanulhatnak
meg:

e atd vizszintjének csokkenése,

e halpusztulds (ez miatt pedig a vizmin8ség romldsa),
e sztinyogok tulszaporoddsa,

o ivévizelldtasi zavarok.

A héhulldmok alatt a teljes lakossdg ki van téve a veszélyté-
nyezd kdrosité hatdsainak. Minden 5 °C emelkedés a hazai fel-
mérések szerint a napi haldlozdsi réta 10%-os, a sziv és érrendszeri
haldlozdsi ardny 12%-os, és a siirgdsségi mentdShivdsok 15%-os
emelkedését vonja maga utdn.

A Balaton-
part és a parti
telepiilések a vé-
rosias  beépiilt-
ségiik miatt a
kérnyez8  ter-
mészetes szabad
teriiletekhez ké-
pest 2-8°C-kal,
(4tlagosan 2,5
°C-kal) magasabb napi dtlag h8mérséklettiek. Az egymidst gyorsan
kovetd héhullimok egészségre gyakorolt kozvetlen és kozvetett
hatdsa gyengiti az immunrendszert, rdaddsul gyakran a nagy me-
leggel egy id6ben magas az ultraibolya sugdrzds szintje is.

Ami a kérnyezeti hatdsokat illeti: a nagy melegnek szertedga-
z6 hatésai lehetnek. A vizmindségromlds, a vizszint csokkenése
ugyanis egyszerre érinti az ivovizelldtdst (egészségligyi hatds), a
vizmindségromldst és a vizszintcsdkkenést (turisztikai és 6kolé-
giai hatds).

Mit TeHET ON?

Egészségiigyi tandcsok

Az eddigickben leir-
tak alapjdn a nydri kdni-
kuldban, de kiilonosen
a héségriadé idétartama
alatt kiemelten fontos,
hogy mind a magunk,
mind gyengébb szer-

vezetli  embertdrsaink |

egészségére

figyeljiink.

kiemelten

Ne felejtsiik el: a szervezetnek ilyenkor sziiksége van a
megndvekedett folyadékveszteség ellenstlyozdsira. Fo-
gyasszunk elég vizet! Ez 4ltaliban legaldbb 2,5-3 litert
jelent naponta; fizikai munkdt végzék szdmdra azonban
akdr 4-5 litert is!

A folyadékbevitelnél keriiljiik a cukros iidit8ket, az al-
kohol- és koffeintartalmu italokat (mivel ezek erdsitik az
izzaddst és ezdltal a folyadékvesztést).

Ha lehet, igyunk inkdbb dsvdny- vagy csapvizet, tet.
Kertiljiik a zsiros, nehéz, csipds, megterheld ételeket!

Ne tartézkodjon sokat a napon, kiilonésen 11-14 6ra
kozoree!

Gondoskodjon a hiitésrél; ha nincs otthon légkondicio-
ndlé, menjen ilyen helyre (példdul bevédsirlécsarnokba).
Figyeljen oda a gyerekekre, iddsekre, betegekre! Ugyel—
jen, hogy a fentebb felsoroltakat 8k is betartsdk.

Koérnyezetvédelmi tandcsok
Sajdt egészségiink mellett a kornyezetiinkre is érdemes

odafigyelniink.

Héségriad6 idején, ha médjdban 4ll, korldtozza az ivé-
viz ,egyéb céld” (azaz nem ivésra torténd) felhasznaldsit.
Ontdzzém ,haszndlt” vizzel, otthoni éridsmedence feltol-
tése helyett menjen inkdbb strandra.

Ha nem feltétleniil muszdj, ne iiljon autéba az ilyen id8-
szakokban! A Balaton a turizmus miatt amdgy is kiil6ns-
sen érintett a napos, szélcsendes idben tilzott kipufo-

gbgdz-kibocsdtds miatt kialakulé tn. ,nydri szmogban”.




