Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

KOTELTECHNIKAI MENTES TUZOLTOKNAK — OKTATASI
SZINTEK

A tiizoltonak minden esetben masok életének mentése az eskiiben val-
lalt feladata. Veszélyes koriilmények kozott is. Az alabbi anyagban dssze-
foglaljuk, a Katasztrofavédelmi Oktatasi K6zpontban hogyan valositjak
meg ezen feladat teljesitéséhez nélkiilozhetetlen ismereteket.

Biztositd és mentd eljarasok oktatasa

Tul gyors ereszkedés, vagy zuhanas esetén logva marad a tlizolto. A legjobb
mentési terv, ha egy horoglétrat I6gatunk elé kutkotéllel, melyet beakasztva a
folotte 1évé ablakba tud visszamaszni.

Tovabbra is indokolt oktatni az 6n- és tarsmentést a jelenlegi formajaban, de
a horoglétra-versenyeken hasznalt zuhanasgatld alrendszer hasznalata mellett.
Ugyanakkor tudatositani kell, hogy ez biztositas nélkil csak az ,Eskl paragrafus”
alapjan hasznalhatd szlikségeljaras. Kizardlag a 70/2011BM r. hatalya ala tartozok
hasznalhatjak, csakis karhelyi koriilmények kozétt. Kiilsé személyekre csak a tliz-
oltds/mentésvezetd déntése alapjan alkalmazhato.

0. szint

Minden tlizoltonak érdemes elsajatitani, a gaztomor védéruhahoz hasonldéan, egy
teljes testhevederzet atvizsgalasat és felvételét.

A szlikségeljarasok mellett meg kell ismernilk a jogszabalyok, a szabvanyok és
a gyarto altal meghatarozott zuhanas elleni védelmi moédokat is és tudatositani a
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visszahuzhato tipusu
zuhanasgatléval

Tul gyors ereszkedés, vagy
zuhanas esetén

lé6gva marad a tiizoltd. A
legjobb mentési terv, ha egy
horoglétrat I6gatunk elé kat-
kétéllel, melyet beakasztva
a folétte Iévé ablakba tud

visszamaszni.
|

ketté kozti a hatarvonalat. Ez a legtobb maszdo6v esetében mozgastér korlatozast
és a munkahelyzet beallitast jelenti. Szlikségeljaras hasznalata esetén is, mint pl.
az 6n- és tarsmentés zuhanasgatlé hasznalata mellett végeztetjlik a gyakorlast az
allomannyal vagy a mentend6 személyeket babuval helyettesitjik. Ha igy tesziink,
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akkor késGbb realisztikus korilmények kozott, [égz6ben bekotott szemmel is gya-

Az anyag a Balaton Fejlesztési Tanacs tamogatasaval készllt 2



Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

pafe
=D

Az 1. képzési szinthez tartozo képességek

korolhatnak a t(izoltok. A T2 képzés
hallgatdit a KOK-on, az alapképzé-
sen mar tulesett tlizoltokat az allo-
mashelyiikén, mentorok, esetleg a
KMSZ és a szolgalat parancsnokok
tudjak erre kiképezni 4 ora idotar-
tamban.

1. szint - LEV, alapmentések

Egy tdrsbiztositdsra kiképzett
tlizoltd képes megdvni a foldbe
csapodastdl egy masik tlizoltot,
vagy laikus személyt, amennyiben
az teljes testhevederzetet visel. A
madszer kivaloan alkalmazhato 16gd
tetocserepek és -badogok okoz-
ta veszélyeztetés elharitasara is.
EreszkedG/biztositd eszkoz segitsé-
gével megdllitja a zuhanast, majd,
a légva maradt bajtarsat a foldre
engedi a biztositd személy. Ha a
helyszin kizarja a leengedést, el6re
Osszerakott csigasor segitségével 15
percen belll felfelé is képes menteni

tarsat az erre kiképzett tlizoltd. Ezen kiviil a LEV oktatasban részestilt személy egy-

szer(ibb peremkézeli helyszineken t6bb ponton olyan vizszintkozeli kotelet képes
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rogziteni, amellyel a tlizoltd 6nmagat biztositva gy mozoghat, hogy nem tud a
zuhanasveszélyes térbe kertilni. A képzés célcsoportja az els6 szeren szolgald be-
osztott tlizoltdk, szolgalatparancsnokok, KMSZ. Belépési kovetelmény a ,0. szint”
elsajatitasa. Optimalis mddon a BM tovabbképzési rendszerében a KOK-on, vagy
mentorokkal a terlleten valdsithatd meg.

Természetesen ez ,poraz-jellegli” énbiztositassal is elérhetd, ha olyan a kornye-
zet. Ez modszereket mozgastér korlatozasnak nevezzik.

Vasszerkezeteken hasznos, ha a tlizolté megismeri az énbiztositas kantarozas-
nak nevezett formajat. Ilyenkor két kantarszarat hasznalva, valtakozva rogziti és
oldja azokat, igy maszas kozben folyamatosan kapcsolddik egy ponthoz, ami
megtartja 6t eséskor. A régzitési pontok szintje folé maszni nem szabad, mert egy
zuhanas megallitasakor tulsagosan nagy er6hatas érheti a tlizoltot.

Ez a tudas elég egy személy felh(zasara, vagy leeresztésére is egyszer( koriil-
mények kozott. T(izoltd és mentend6 személy szamara is alkalmas.

A leirt technikdkhoz sziikséges felszerelés elfér egy ment6zsakban. A szlikséges
oktatas idGtartama 1 nap (8 ora). A létszam az elméleti foglalkozasokon 30 f6, a
gyakorlati foglalkozason legfeljebb 10 f6 oktatonként és zsakonként.

2. szint: LEV és kiterjesztett mentési képesség

Belépési kovetelmény az 1. szint teljesitése. Az eljarast kiscsapatos mentésnek
hivjak. Kutbdl mentésen kiviil, aknabdl mentéseknél is jol alkalmazhatd. A lényege,
hogy két fix pontban rogzitett ereszked6-biztositd géppel, két kotél segitségével le-
engedlink egy mentG6 személyt, aki a sériiltet allapotanak megfeleléen becsomagolja,
és magahoz csatolja, majd a fenti harom tarsa visszahuzza Oket.

Tulsulyos mentendd, vagy a helyszin sajatossagai, sériilt allapota miatt kdvetel-
mény a gépekkel szemben a két személy sllyaval vald terhelhet6ség, mert igy nem
kell tovabbi kotelek beépitésével tulbonyolitani a rendszert. Mentd személyt nem
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A 2. képzési szinthez tartozo képességek

maradhat lenn. A mentendd
személlyel egyitt kell felmen-
nie. Természetesen konnyit a
dolgon, ha akad néhany segit6
a huzasban, és/vagy a sériltet
nem sziikséges kisérni.

Oktathato éplletekbdl torté-
nd evakualas, tetdrdl, ablakbol
mentés, ablakon valo behato-
las, épitett kornyezetbdl sze-
mélyek evakualasa, egysze-
rlibb természeti kornyezetben
mélybdl mentés.

A képzés idétartama 2 nap.

Az alaprendszert valtozta-
tds nélkil lehet alkalmazni a
magasbol mentGinkkel, altala
kiterjeszthetd azok hatdsuga-
ra és lehetévé valik kotéllel a
beavatkozdk felsdbiztositasa,
és a személymentés kisérbvel
is. Legkésébb a masodik napon
csatlakozik a magasbol ment6

szer kezelGje is, hogy megismerje ezen alkalmazassal kapcsolatos specialitasokat.

Bar ez nem tartozik szorosan a LEV-hez, de a felszerelések segitségével lehets-

séglink nyilik arra, hogy egy hosszu és meredek lejté mentén a hordagyat a lehetd

legkiméletesebben mozgassuk, tovabb ndvelve a sériilt tulélési esélyeit.

Az oktatds véget ér mielGtt szertedgazod ismeretekre, vagy akrobatikus képes-
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Mozgés tars biztositdsa mellett

ségekre lenne sziikség. Ereszkedés, maszas csak legvégso esetben johet szdba.

Az oktatas els6 és masodik szinten is szigoran csak a rendszeresitett ment6-
zsakok felszereléseit, és a vazolt kiprobalt eljarasokat taglalja, ,Szerelési szabaly-
zat"-szerlien feldolgozva, szerepkorokre lebontva. Ennek kdszonhetben a képzés
idGtartama 2 nap. A létszam az elméleti foglalkozasokon 30 6, a gyakorlatin leg-
feljebb 10 f6 oktatonként és 2 mentdzsak. Ezen feliil hordagy, ill. magasbdl mentd
is szlikséges. Ezzel a tanfolyammal az el6forduld kotéltechnikai beavatkozasok
90%-a lefedhetd.

Az anyag a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatasaval készult 6



