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A SZEN-MONOXID HATASAI, A MERGEZES ELKERULESE

A szén-monoxid (CO) szerves anyagok tokéletlen égésekor keletkez,
szintelen, szagtalan, er6sen mérgezo hatasl gaz, levegore tekintett rela-
tiv sliriisége 0,97, ezért azzal konnyen elkeveredik. A mérgezések nagy
része tiizesethez kapcsolodik. Mit érdemes tudni a mérgezésrol, mit te-

hetiink ellene?

A mérgezés biokémiai hattere

A szén-monoxid mérgez6 hatdsaért tobb, egy idoben lejatszodo folyamat fele-
I6s. A legismertebb jelenség a karboxihemoglobin (COHb vagy COHgb) képzddése.
Az emberi szervezet minden él6 sejtjének szliksége van oxigénre. Az oxigén a
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sejtjeink oldott szén-dioxidot adnak le, mely beker(l a vorosvérsejtjeinkbe, ennek
hatdsara az ott Iévd oxigén eltavozik, bekerill a célsejtbe. Ez a sejt az igy ka-
pott oxigén segitségével tudja elvégezni az életben maradésahoz és mikodéséhez
szlikséges kémiai folyamatokat (ezek eredményeképpen keletkezik a szén-dioxid).

A mérgez6 szén-monoxid az oxigénnél kb. 250-szer erGsebben kotddik a he-
moglobinhoz. Ez azt eredményezi, hogy a szén-monoxid a léghdlyagocskakon ke-
resztll a vérbe jutva az oxigént lecseréli (igy keletkezik a karboxihemoglobin, ami
tehat a szén-monoxid és a hemoglobin dsszekapcsolddasaval létrejott vegyiilet),
viszont az oxigén nem tudja a hemoglobinrdl a szén-monoxidot kilékni, igy veszé-
lyesen kis mennyiségli oxigén marad a vériinkben, melynek hatasara a sejtjeink
egyre kevésbé tudjak ellatni feladatukat. Rdadasul az igy kialakult er6s kotések
miatt a maradék oxigén is nehezebben adddik le a sejteknek (ezt a jelenséget
hivjuk homoldg kooperativitasnak).

Azonban nem csak a véroxigénszint csokkenése jatszik szerepet a sulyos kor-
képek kialakulasaban - végeztek egy kutatdst, melyben kutyak egy csoportjaval
szén-monoxidot lélegeztettek, masik csoportjanak pedig COHb-tartalmu vért ad-
tak be, torekedve arra, hogy a két csoport vérében a karboxihemoglobin szintje
megegyezzen. Az eredmények azt mutattak, hogy 6nalldan a karboxihemoglobin
jelenléte nem felelGs a haldlesetekért, tehat mas karos folyamatok is lejatszodnak
szén-monoxid belélegzése esetén.

Harom tényezordl beszélhetiink. Egyrészt van néhany mas fontos vegyllet is
a szervezetiinkben, amely tartalmaz hemet. A hemhez pedig kapcsolddik a szén-
monoxid, igy funkciojat veszti a vegydlet. Ilyen fehérje taldlhato a sejtjeink ener-
giaellatasért felelGs sejt szervecskéjében, a mitokondriumban (citokromok), amik
mikodése nélkil sulyos savasodas Iép fel, a sejt elhal; illetve aziizmaink oxigénel-
latasaért felelds vegyllet (myoglobin) is tartalmaz hemet. Masrészt a szén-mon-
oxid aktivélja a guanil-ciklaz nev(i enzimet, és noveli a nitrogén-monoxid termelé-
sét is, mindkét folyamat az erek tagulasahoz vezet, igy megno az értérfogat, ezért
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csokken a vérnyomas. Harmadrészt pedig a keletkezd szabadgyokoknek (melyek
nagyon reakcidképes vegylletek) is erds roncsold hatasa van.

A szén-monoxid-mérgezés tiinetei

Megkuilonboztetiink akut és hosszl id6 alatt 1étrejott szén-monoxid-mérgezést, a be-
lélegzett mérgez6 gaz koncentraciojatdl és az anyaggal valo érintkezés idejétdl fliggden.

» 200 ppm (0,02%) koncentracié néhany dran bellil okoz (enyhe) tiineteket,
» halalt 800 ppm (0,08%) 2-3 dran belll, 3200 ppm (0,32%) 20 percen beldl,
mig 12 800 ppm (1,28%) mar 3 percen beliil okoz.

A tlinetek nagyon valtozatosak lehetnek, és nem jellegzetesek - ezért sokszor
nem is gondolnak szén-monoxid-mérgezésre, mas betegségnek (pl. influenzanak)
nézik.

Akut mérgezésben négy szakaszt kllonboztetiink meg: kabulas, gorcs, bénu-
las, majd pedig gydgyulas/maradandd karosodas/halal. A kabulasi szakaszban a
tlinetek valdban nagyon hasonlitanak az egyszer( virusfert6zésre: jellegzetes ti-
net a halantéktajéki liktet6 fajdalom (mérgezettek 90 szazaléka); a hanyinger és
hanyas, illetve szédilés 50-50 szazalékos el6fordulassal a leggyakoribbak. Zavart-
sdg, izgatottsag, ingerlékenység is fellép. Ezutan az eldbbiekben targyaltak miatt
az izmok oxigénellatasa mar nem kielégitd, igy izomgyengeség, faradtsagérzet
alakul ki, a beteg dsszeesik.

Karboxihemoglobin hataséara a vér élénkebb piros szinli, mint egészségesen,
ez cseresznyepiros szinl arcot, ajkat eredményezhet, de a gyakorlat azt mutatja,
hogy (féleg idegen betegen) ezeket az aprd eltéréseket nagyon nehéz észreven-
ni. El6fordul még hallaszavar, fiilzigas és lataszavar is. A masodik, gércsés sza-
kasz mar veszélyes: ekkor a beteg eszméletét veszti, el6sz0r a felkar hajlitdizma
(bicepsz) huzddik gorcsbe, mely jellegzetes kéztartast eredményez, majd pedig
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szajzar és hanyas kovetkezik - ez a kettd pedig kezelés nélkil halalt okoz, mivel
a beteg belélegzi a sajat hanyadékat. Ekkor mar nemcsak a vazizmainkra van
hatdssal a szén-monoxid: sziviink sem kap elég oxigént, igy szivritmuszavarok
alakulnak ki, koszortér-betegségben szenvedoknél nagy el6forduldsi valdszini-
séggel alakul ki koszorérgorcs (angina), illetve szivinfarktus. Aranylag gyakran
fordul el6 ugynevezett klonusos-tonusos gorcsroham is, melyben a rangasszert
izomosszehuzasokbdl allo szakaszokat (klonus) a folyamatos izomgores (tonus)
koveti. A beteg vizeletét, székletét nem tartja.

Ezeket pedig a harmadik, bénuldsos szakasz koveti, melyben a beteg reflexei
megszlinnek, légzése leall, gyors segitség nélkil a haldl beall. Amennyiben a se-
gitség id6ben érkezik, rovid ideig tartd eszméletvesztés esetén lehetséges a teljes
gyogyulas, hosszabb komaban toltétt id6 esetén azonban maradandé karosodasok
lépnek fel.

Hosszu tavu hatas

A szén-monoxidnak akkor is vannak karos hatasai, ha hosszu ideig vagyunk
kitéve alacsony koncentracidnak. Mivel példaul a dohanyzdok 400-500 ppm szén-
karboxihemoglobin aranya 15 szazalék is lehet, szemben a nemdohanyzék ma-
ximum 1-3 szazalékos szintjével. A munkahelyi magas (50 ppm-nél nagyobb)
koncentracid is okozhat hosszUtavon karosodasokat. A tlinetek: fejfajas, szédulés,
esetenként alvaszavarok, memdriazavarok és személyiségvaltozas, de okozhat
anorexiat, felgyorsithatja az érelmeszesedést, illetve masodlagosan szivnagyob-
bodast és vorosvérsejt-tultermelést is eredményezhet.
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Sulyoshito tényezok

Van néhany tényezd, melyek hatdsara a mérgezés tlinetei hamarabb jelent-
keznek. A korkép kisebb koncentracional valik stlyossa: a dohanyosok vérének
az elGbbiek alapjan eleve magasabb a COHb-koncentracidja, igy fogékonyabbak
a mérgezésre. A magzati hem kénnyebben koti meg a CO-ot, igy terhes not ért
mérgezés esetén a magzat sulyosabb allapotba kerll, mint az anya; gyermekeknél
a fokozott anyagcsere miatt, a Iégzészervi betegségekben szenveddknél a légzési
elégtelenség, a sziv- és érrendszeri betegségekben szenveddknél pedig a keringé-
si elégtelenség miatt fordul gyorsabban sulyossa a korkép.

Stabil oldalfekvés
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Elsdsegély, szakszerii kezelés

CO-mérgezésre kell gondolni, ha a részletezett tlineteket tapasztaljuk, féleg
ha egy helyiségben tébbeknek is hasonld panasza van. Ezenkivil mindig jusson
esziinkbe a lehetGség, ha zart térben (f6leg garazs, fiirdészoba) foldon fekvé em-
bert taldlunk. Ha a tiineteket magunkon észleljiik, nagyon fontos, hogy még addig
elhagyjuk a helyiséget, amig arra képesek vagyunk. Ha bajbajutottat latunk, hiv-
junk mentét (104), és kozoljik, hogy CO-mérgezésre gyanakszunk.

Tudjuk, hogy a sajat testi épségiink a legfontosabb, hiszen halott hés nem ment
életet. Csak akkor kiséreljik meg a beteg kimentését, amennyiben arra képesek
vagyunk énmagunk veszélyeztetése nélkil. Tehat a gaztérbe belépve visszatartott
levegGvel nyissunk ablakot, érjlink el kereszthuzatot, és mentsiik ki a beteget. Ha
eszméletlen, akkor hatulrdl a honalja ald nydljunk be, egyik alkarjat a mellkasanal
hajlitsuk be, ezt fogjuk meg csuklondl és konyék mellett (ez a Rautek-féle mifo-
gas), és igy konnyen kihtzhatjuk.

A szabad leveg6n mar tgy kell ellatnunk, mint barmilyen eszméletlen beteget. Ha
a vallrazas és rakialtas utdn nem reagal, kemény talajon hatara fektetve az esetle-
ges hanyadékot szajabol eltavolitjuk, fejét hatrahajtjuk (ezzel a nyelve eltavolodik
a hatso garatfalatol, a 1égut szabadda valik), mellkasat nézve feje folé hajolunk, és
3 érzékszervinkkel figyeljik, van-e légzése (nézziik, hogy mozog-e a mellkasa;
érezzlik az arcunkon a levegd aramlasat; illetve halljuk, hogy szuszog-e).

Ha 10 masodpercig nincs légzése, vagy csak akadozd, horkolasszer(i légzés-
maradvanyt tapasztalunk, akkor meg kell kezdeni az Ujraélesztést. Ez minden
esetben kulcsfontossagu, hiszen ezzel rosszat nem, csak jot lehet tenni, és ha nem
kezdjiik meg, akkor a beteg a mentdk kiérkezéséig meghal. Osszekulcsolt kézzel,
a keziink kéztGi felével 30 mély, gyors lenyomast végzink a beteg mellkasanak
kozepén, a szegycsontjara, és a fej hatrahajtasa mellett szajat befogva kettot az
orraba fjunk, a 30 nyomast és 2 befljast felvaltva alkalmazzuk a mentdk kiér-
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kezéséig. Ha a légzésvizsgalat soran 2-3 teljes érték( légvételt tapasztaltunk,
akkor a beteget oldalara forditjuk (ha ismerjlk a stabil oldalfekvést, akkor ugy),
és rendszeresen ellendrizzlk a l1égzését.

A ment6k 100 szazalékos oxigént fognak a betegnek adni, mely nagy parcialis
nyomasa miatt le tudja szoritani a szén-monoxidot a hemoglobinrdl.

Tanacsok a szén-monoxid mérgezések elkeriilésére

Aki régi nyilaszaroit modern, h6- és hangszigetelt valtozatra cseréltette, és
gazzal f(it, mindenképpen méresse fel lakasat fels6foku végzettségl gépésszel,
éplletgépésszel vagy kéménysepré mesterrel - erre egyfajta okolszabalyként is
tekinthetlnk.

~Hatparancs”

1. A lakas flitott helyiségein beliili ajtokat ne csukjuk be teljesen, mindig ma-
radjon rés az ajto és a tokozat kozott.

2. Amennyiben a gazzal m(kodd flitéberendezés (kazan, bojler) a lakotéren
beliil van, egy kilsd, lehet6leg bukdablak (konyhaban, WC-ben) mindenképpen
maradjon résnyire nyitva.

3. Az esti bezarkozas utan mar ne hasznaljunk konyhai szagelszivot, fézéskor
inkabb szell6ztesstink.

4. Ejszakéra a termosztaton allitsunk be a nappalinl 2 fokkal alacsonyabb hd-
mérsékletet, igy a flitéberendezés kevesebbet mikodik, és még energiat is meg-
takarithatunk.
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5. Ha otthon tartdzkodunk, idokozénként - keziinket kozel helyezve - gy6zod-
junk meg arrdl, hogy érziink-e forrd, paras levegdkiaramlast a berendezésbdl,
amelyet keziink nem bir el. Ha igen, nyissuk ki a kils6 ajtot vagy ablakot, és is-
mételjlik meg a vizsgalatot! Ha a forrd levegbkiaramlas megsz(inik, akkor Iégzaras
miatti visszaaramlasrol van sz6 - azonnal hivjunk szakembert.

6. Komoly havazas esetén kivilrdl, szemrevételezéssel ellendrizziik, hogy a le-
rakodott ho nem érte-e el a kémény tetején lévo es6védo tarcsat - ez ugyanis
elzérddast okozhat.

Erdemes odafigyelni
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Hibajelenségek és azok lehetséges okai szilard tiizelésnél

A szilard tlzelés - kiilondsen a fatlizelés - reneszanszat éli. Néhany egyszer(i
szabaly betartasa segithet a tragédiak elkerllésében.

1. Begyujtas utan visszafiistol a tiizeloberendezés

,Hideg” a kémény, igy a huzat nem indul meg! Ezért a koromzsakban az also
tisztitonyilasnal 1-2 Ujsaglapot, vagy keménypapirt kell égetni, amig a huzat lat-
hatéan meg nem indul. Ez altalaban els6 begyujtaskor, vagy tobb napi lizemszii-
netet kévetéen fordul el6.

2. Nem Ugy ég a tiiz, mint szokott
« A kémény fiistjarata a koromtol sz(ikilt, kéménysepro szolgaltatot kell hivni.
« A tlizelGberendezés flstcsove elkormosodott, ezért leszerelve koromtalani-
tani kell.
« A tlizel6berendezés fiistjaratai elkormosodtak, a lerakddasokat mechaniku-
san el kell tavolitani, kiilondsen a flistcsonkba |épés helyén.

3. Katranyos, fényes fekete a kazan belseje

« A nedves fat, ha lehet, el6z6 évrol maradt szarazzal vegyesen kell tiizelni.

» A hasznalt fa tul nedves, ezért aprobbra kell vagni és rarakas utan nagyobb
levegdnyilast kell hagyni a tiizel6berendezés alsé ajtajan. A levegé-beveze-
tést csak mar izzd fanal lehet sz(ikiteni.

« JOt tehet még, ha 2 napon keresztil szénnel tiizellink, igy a magas tlztér-
homérséklet megsziintetheti a katranyosodast.
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4, Fiistszag van a kémény falazata melletti szobaban

A kéményfalazaton hajszalrepedések vannak, amelyek normal miikodés esetén
huzatrontok. A kinti kodos, paras idéjaras, valamint kéménysz(lkiilet esetén a re-
pedéseken flist szivarog ki. Ertesiteni kell a helyi kéményseprd kozszolgaltatot és
tomorségi vizsgalatot kell kérni.

5. A szobaban a mennyezet alatt barna folt jelent meg és szliro6s szaga van

A kémény belsé falazatan kicsapodik a para és a katrany, lefelé ataztatja a ké-
ménytestet, de a kémény hajszalrepedésein elébb is megjelenik.

Kezdeti  allapotban
hatdsos a kéménytest
hideg térben (padlas)
tortén6  hoszigetelése
(pl.  kozetgyapottal),
elérehaladott  allapot-
ban mar csak az atazott
falazott bontdsa és Uj
téglaval torténd Ujrara-
kasa a megoldas, saval-
16 béléscso beépitésével
egyben.

Az anyag a Balaton Fejlesztési Tanacs tamogatasaval készllt 10



