Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

A MULTIFUNKCIOS HEVEDER ALKALMAZASANAK
LEHETSEGES MODOZATAI

A multifunkciés mentoheveder (amely a tiizoltok eszkoztaraban egy valo-
di ,,svajci bicska”) nem csak a személymentésre hasznalhatd; anyagunkban
az alkalmazas egyéb modozatait mutatjuk be.

Az ajtd ,iranyitasa” behatolas soran

Beavatkozds soran épiiletbe vagy egy helyiségbe torténd erészakos behatolas
soran (zart ajtd esetén) nem tudhatjuk, hogy mi var minket az ajté tuloldalan.
Az ajto hirtelen, teljes
megnyitasa révén fenn-
all a szarodlang veszélye.
Illetve el6fordulhat, hogy
a bent rekedt személy az
ajto zart tér feldli oldalan
esett dssze. Amennyiben
az ajtd a behatolas ko-
vetkeztében (pl. ajtot ér6
er6s ragas) teljesen és
nagy lendlettel megnyi-
lik, az els6 esetben a szu-
rolang hatasa altal a be-
avatkozé allomany testi

épsége, a masodik eset-

Az ajté ,irdnyitasa” er6szakos behatolas soran
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ben az ajtd mogott, a foldon tartdozkodd személy testi épsége keriilhet veszélybe
(pl. menekilés esetén az ajtd eltalalhatja a fejét). Ennek megakadalyozasara a
tlizoltd, a behatolast megel6zéen és miutan kivilrdl az ajtd felliletét megvizsgalta
a kezével (szurdlang lehet8ségének fennalldsa), a hurokkal az ajtd kilincsét meg-
koti. Ezt kovetéen mar az ajtd nyitodasanak mértékét a hurok megfeszitésével
tudja iranyitani.

Tomldrogzités, tomloétartas, tomlo ,vonszolas”

A hurok segitségével a nyomas alatt 1évé toml6ket, mint sugarvezetok vagy
segédsugarvezetok, huzhatjuk magunkkal, mikozben egyik kezlink szabadon ma-
radhat. A toml6 korll képez-
ziink hurkot 1,5-2m-re a su-
garcs6tdl, majd vegylk fel bal
vallunkra (a tomlotdl tavolab-
bi vallunkra kell a hurkot fel-
venniink). Ezzel a toml6 sulya

nem a karunkat terheli, hanem
megoszlik és a véllunkra illet-
ve a torzslinkre helyezddik at
a terhelés. Ezzel nyomasval-
tozas esetén is stabilan meg
tudjuk tartani a tomlét segitve
a sugarvezet6t. Amennyiben
sziikséges, a hurkot megfog-
va kénnyen tudjuk mozgatni a
nyomas alatt 1évé nehéz tém-

I6ket, akar tobben is, anélkiil,

Toml6rogzités maszoévhoz
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hogy ez a folyamat mindkét kezlinket igénybe venné. Sugarvezetoként hurkot ké-
pezhetilink a toml6n 1-1,5 m-re a sugarcs6tol és a segéd-sugarvezet6hoz hasonldan
bal vallunkra vetjik (a téml6tdl tavolabbi vallunkra kell a hurkot felvenniink). Ilyen
mddon nyomasvaltozas esetén (pl. nyomasfokozas a szivattyunal) akar egymaga is
képes a sugarat megtartani és stabilan kezelni azt.

A sugarcsénél megkotott hurok segitségével (a hurok hosszanak fliggvényé-
ben) magasabb helyre is fel tudjuk hizni a megszerelt sugarat. Ebben az esetben
elényos, ha a heveder két vége nincs egy végtelenitett csomdval dsszekotve, ha-
nem egy karabinerrel biztositjuk a heveder végtelenitését.

A végtelenitett heveder a maszdovon elhelyezett tomlGtarto kotéllel egyenér-
téklinek tekinthetd, a témidtarto kotéllel végzett kotési technikak, mint példaul a
3/2015. szdmU BM OKF Féigazgatdi Utasitas 1. melléklet 1. fejezet 1.1. (tdmI6ko-
tések), 1.4.5. (tdmlévezeték kikotése) és az 1.4.6. (alapvezeték osztdval kikoté-
se) pontokban meghatérozott kotések megfeleléen végrehajthatdak egy karabi-
nerrel ellatott hevederrel.

Felszerelések, eszkozok szallitasa

A sugarakon kiviil azonban szamos mas esetben is segitséglinkre lehet ez az
eszkoz. Ezek a hevederek, mint mar az altalanos bemutatasban is szerepelt, nagy
szakitdszilardsaglak lehetnek, igy egy allandd (és nem dinamikus) terhelés esetén
is képesek tobb szaz kilogramm sulyu targy megemelésére, szallitasara anélkl,
hogy a hevederlink szakadast illetve egyéb sériilést szenvedne el. A hevederbdl
képzett hurkunk illetve a hevederen talalhato karabiner segitségével konnyen tud-
juk régziteni magunkhoz vagy felhlizashoz a kivant eszkozt, legyen az példaul egy
hékamera, egy bontdbalta, toml6k vagy akar egy kézi motoros lancflirész.
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Motoros lancfiirész megkdtése szallitdshoz
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Pedal elhtizasa gépjarmlibe szorult személy labfejérol

Az utobbi években nagyobb szamban vonultunk miszaki mentésekhez, mint
tlizesetekhez. A miszaki mentéseken belil is a kozUti kozlekedésben résztvevok-
kel kapcsolatos balesetek adjak az éves karesetek kb. 6tédét. E baleseteknél a
sérliltek beszorulasanak oka gyakran a gépjarmi utasterének erobteljes, kiilso és
belsé deformalddasa.

Ilyen esetben a hidraulikus feszit6-vago berendezés lehet a legjobb megoldas a
kareset felszamolasara. Gyakori jelenség azonban mar kisebb (itkdzések soran is,
hogy a kozlekedési balesetben érintettek labfeje a pedal ald szorul. Ezen esetek
(mely soran a gépjarm( vaza er6teljes alakvaltozast nem szenved el, az ajtdk
nyithatéak maradnak, a mdszerfal nem szorul a sérliltre) nem igénylik hidraulikus
feszit6-vago alkalmazasat, ilyenkor a pedal vagasara kifejlesztett pedalvagot kell
hasznalni. A pedal vagasa helyett azonban lehetdségiink nyilik egy masik technika
alkalmazasara, melyben a heveder lesz segitséglinkre. A pedal elmozditasanak
technikdja a Force-balta hordhevederével végrehajtott mentési elméleten alapul.
Ilyenkor a hevederiinkbdl hurkot képziink és a kialakitott hurkot ratesszik a pe-
dalra, masik végét pedig a nyithatd, vezet6 oldali ajton rogzitjik. Ekkor az ajtot,
mint egy emelGt fogjuk hasznalni. Amennyiben az ajtot dvatosan nyitni kezdjik, a
pedal elkezd az ajto felé elhajolni. Az elmozdulds annyi szabad helyet képez, hogy
onnan a beszorult labfejet ki tudjuk hlzni. Fontos ennél a miveletnél, hogy kell6
hosszlsagu legyen a hevederiink és folyamatosan feszes maradjon.

Sériilt rogzitése ment6 boardra

Sok hivatasos tlizoltésag tartott mar korabban is rendszerben a gépjarmlivére
malhazva mentésre szolgald mentéboardot (hordagy). Az Uj Raba/Heros Aquadux-X
4000 (Raba R16) gépjarmiifecskend6n rendszeresitett eszkozok kozétt szintén
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Régzités mentbboardra

megtalaljuk most mar a boardot, igy azon tlizoltésagok is hozzajutottak, akik netan
eddig nem rendelkeztek azzal. A mentéboard segitségével olyan sériiltek mozgata-
sa valik biztonsagosabba egészségiigyi szempontbdl is, akik énerébdl nem tudnak
menekiilni és/vagy mozgasukban korlatozottd valtak, vagy természetes Uton tor-
téné mozgatasuk tovabbi egészségkarosodassal jarna. A board oldalan tébb hord
fogantyl van, melyeknél fogva akar egyszerre t6bb tlizoltd is tud segiteni a hordagy
széllitdsdban. A mentéagyrdl vald leesés ellen rogziteni kell a sériilt személyt a
hordagyhoz. Ezt megtehetjiik a magunknal tartott hevederiinkkel is, amennyiben
nem all rendelkezésre a boardhoz rendszeresitett régzité heveder. Ehhez minddssze
az egyik, a sériilt laba mellett talalhatd board hordfogantyujan hurkot képeziink he-
vederlinkkel, majd a szabadon maradt szélat az ellenkezd oldalon talalhat6 fogan-
tyl lyukba beflizzik. Ezt kdvet6en a masik, kiindulasi oldalon, atellenesen talalhato
lyukon &t folytatjuk a beflizési mliveletet. Ezt a folyamatot annyi alkalommal vé-
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gezziik el, amilyen hosszan hevederiink engedi. A végén karabineriinkkel fixaljuk az
atflizésnél szabadon mozgatott hurokrészt. A ment6agyhoz vald kétozés technikaja
nem szabalyozott, a f6 szempont az, hogy a beteget megfeleléen tudjuk elmozdu-
las, oldaliranyu leesés ellen régziteni. A szamunkra megfelel6 technika megtalalasa
rengeteg gyakorlast igényel, mely az allomany egyéni feladata. Fontos ennél a tech-
nikanal megemliteni, hogy amennyiben ezt a rogzitési mddot hasznaljuk, a boardot
elsGsorban sik terepen torténd széllitasra alkalmazzuk, ugyanis a ment6hordagy
vizszintestdl eltérd tartdsa esetén a sériilt hosszanti irdnyba lecsuszhat a kialakitott
rogzitésbol, amennyiben a hevederek nincsenek kellben feszesen meghuzva.

JJourniquet” mentés — beszorult személy esetén

Ezt a mentési technikat racsok kozé szorult személyek végtagjainak kiszaba-
ditasanal alkalmazhatjuk. Példaul egy kisgyerek esetén, aki a kerités racsai kozé
dugja a fejét, azonban onnan kihuzni nem tudja azt. A technika lényege, hogy a
beszorult végtag melletti racs illetve egy tavolabbi racs vagy fix pont koré teker-
juk a hevederiinket gy, hogy a heveder két vége Gsszeérijen (a heveder feszes
legyen). Egy kézi bontdbaltét, Force baltat, feszitd vasat vagy barmilyen, rddszer(
kézi szerszamot a heveder két 6sszeérd hurkaba illesztiink, a hevederre merdlege-
sen. A beillesztett kéziszerszamot oldalirdnyba tekerve/csavarva a heveder meg-
feszll a kozrefogott racsok kozott és dsszehlzza azokat. A racsokat 6sszehlzo
hevedernek kdszonhetéen megnoévekszik a beszorult végtagja kortli rés és ezzel
ki lehet szabaditani a mentendé személyt. Természetesen ilyen modon beszorult
személy mentését hatasosan végezhetjik a hidraulikus feszit6-vago eszkoziink
feszitG fejével is. Ez a mentési eljaras azonban az egyébként is panikban |évo
személyt még jobban megijesztheti, és mozgasa kézben megsértheti beszorult
testrészét.
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L Tourniquet” modszer alkalmazasa
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,Koldokzsinor” (Lifeline) felderités soran

A heveder kivéloan alkalmazhatd mentési csoportok tagjai szamara fisttel teli-
tett helyiségek atkutatasa soran. A technika neve magaban hordozza az alkalma-
z&s modjat, ugyanis a hevedert, mint egy kéldokzsindrt hasznalhatjak a mentés-
ben résztvevék. Ehhez minddssze annyit kell tennlink, hogy a heveder egyik végét
maszodviink zarkapcsahoz, a masik végét pedig tarsunk maszoovének zarkapcsa-
hoz rogzitjiik. Egy f6 menté személy megall a szoba bejaratanal vagy egyik falanal,
mig tarsa a heveder hosszaval megegyez6 sugart kérben/iven at tudja vizsgalni
a helyiséget illetve annak padldzatat személy keresése vagy mentése érdekében.

Kikotési pont

A hevederlnkb6l, amennyiben sziikséges, kikotési pontot készithetlink. Ez a ki-
kotési pont segitségiinkre lehet, amennyiben magasbdl vagy mélybdl mentési fel-
adatot hajtunk végre, illetve barmilyen mas alpin technikai beavatkozasnal. Ehhez
minddssze keresniink kell egy stabil, fix pontot mely koré tekerjik hevederiinket
és a két végét karabineriinkkel kapcsoljuk dssze.

LépGszar/fellépd

Ennek a technikanak az alkalmazasaval képesek vagyunk magasabban fekvd
helyekre felhatolni. Képzeljiik el, hogy a pinceszintre torténd lehatolast kovets-
en a természetes feljaronk, a Iépcs6 megsemmisiil vagy eltorlaszolédik. Egyetlen
menekiilési lehetdséglink a pince ablaka, mely azonban olyan magassagban talal-
hato, hogy bar keziinket felemelve elérjik annak keretét, azonban csak egy fel-
IépG segitségével érnénk fel. Ekkor is jol jon hevederiink, melybdl egy IépGszarat
vagy fellépési pontot tudunk késziteni. A m(ivelet végrehajtasdhoz mindenképpen
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sziikséglink lesz azonban a hevederiinkon kivil egy olyan méretl targyra, mely-
nek hossza nagyobb, mint az ablak keresztmetszete. Ez az eszkoz lehet akar egy
bontdbalta, egy Force-balta vagy akarmilyen kényszereszk6z, mely kell§ szilard-
saggal rendelkezik. Az eszkozre, példaul bontobaltara, készitsiink egy hurkot he-
vederiinkbdl annak nyelére, majd ezt a baltat tdmasszuk meg az ablak kereteiben.
Ezt kvetGen a heveder also részére ugy képezziink csomot, hogy a csomo altal a
hevederb6l megformalt hurokba labunk beleférjen. Ez utan mindéssze annyi a dol-
gunk, hogy a hevederen a csomozas altal létrejovo hurokba beléplink és feltoljuk
magunkat a pinceablak felé.
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