Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

MULTIFUNKCIOS MENTOHEVEDER — SOKOLDALU
SEGEDESZKOZ

A ,nyugaton” mar nagy népszeriiségnek orvendo multifunkcios mento
hevedert joggal nevezhetjiik a tiizoltok ,svajci bicskajanak”a Force-balta
utan. Amellett, hogy rendkiviil sokoldal( és széleskoriien alkalmazhato,
aranak és egyszeriiségének kdszonhetéen talan mar a kozeljovoben el-
terjed és beépiilhet a szerelési szabalyzatba is. De mi is pontosan ez a
heveder? Mibol késziilhet? Milyen paraméterekkel rendelkezzen? Mire
hasznalhatjuk?

Altalanossagban a hevederekrdl

A hevederekkel kapcsolatos biztonsagi kévetelményeket és vizsgalati modsze-
reket az EN 566:2017 szamU szabvany tartalmazza. Ez a szabvany a hegymaszok
altal hasznalt hevederekkel foglalkozik, tehat nem specialisan a t(izoltok szémara
lettek kifejlesztve, azonban latni fogjuk, hogy a heveder tulajdonsagai koziil el-
s6sorban annak nagy terhelhet6ségét fogjuk kihasznalni. Az altalanos haszna-
latl hevedereken vizszintesen futd csikozast taldlunk. A csikozasok széma 1-tdl
4-ig terjed. Minden csik 5kN (5kN=500kg) terhelhetGséget jelent. A hevederek
lehetnek cs6- vagy laphevederek. Méretiik 10-50 mm koz6tt valtozik. Manapsag
mar kilonbéz8 méretli és anyagu varrott, mindsitéssel rendelkezé hevedereket is
lehet kapni, altalaban 22kN teherbirassal és 40-200cm-es méretben. A hevede-
rek nagyon jol hasznalhatéak, mert 12-15mm-es szélességben is 12-15kN sza-
kitoszilardsaggal rendelkeznek. A laphevederek nagy el6nye a jo csomozhatdsag
(hevedercsomd) és jol lathatoak az esetleges sériilések. Fontos kiemelni, hogy a
hevederen elhelyezett csomok csokkentik a teherbirast 10-30%-0s mértékben.
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Német multifunkcios heveder és annak cimkéje

Alapanyaga — melyik mit bir?

Els6sorban a poliamid és poliészter és ezek kiilonboz6 tipusait, illetve az
aramidok csaladjanak tagjait hasznaljak a gyartok. Az ismertetett alapanyagok-
bol késziilt hevederekre jellemz06, hogy kis atmérd esetén is a nagy teherbiras-
sal, kénny( métersullyal, magas olvadasi hémérséklettel, j6 csomézhatdsaggal és
hosszu élettartammal rendelkeznek.
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A ,végtelenités” harom mddozata

Poliamid

A poliamidok els6sorban szintetikus szalasanyagok kiindulasi anyagai. Lagyu-
lasi pontjuk 180-200 °C, olvadaspontjuk 230-260 °C. A poliamidot 1940-ben az
Egyestilt Allamokban fedezték fel és elészér ndi harisnyakat készitettek beldle. A
kovetkez6 évben USA belépett a haboruba és ekkor kezdték felhasznalni elsésor-
ban az ejt6erny0k zsindrzatahoz és kotelekhez, majd a késdbbiekben fogkefékhez.
Erzékeny savakra és a halogenidekre. J4! birja az olaj- és (izemanyag-szarmazé-
kokat és a lUgokat. Atlagos igénybevétel esetén a poliamidbdl készlilt hevedereket
5-6 évig hasznalhatjuk. Nedvesség hatasara szakitdszilardsaga csokken.
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Poliészter

A poliészter jobb statikus tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a poliamid. Lagyu-
l4si pontja 220-230 °C, olvadaspontja 260-280 °C. Erzékeny a ltigokra, de a savak
nem karositjak. A poliamidnal simabb fellletli, nehezebb, de kevesebb vizet vesz
fel, szakitdszilardsaga csokken nedves allapotban. Atlagos igénybevétel esetén
6-8 évig hasznalhato.

Aramidok

Benzolgy(rls, aromas izociklusos, szerves vegyiiletek. A zart gylr(s szerkezet
miatt sokkal erGsebbek a hagyomanyos nyilt szénlanci vegyileteknél, Az erGs
szerkezet miatt terhelés hatasara statikus tulajdonsagokkal reagal, nydlasa mi-
nimalis.

Kevlar-Nomex

A kevlart els6sorban a banyakban hasznalt ,monster truck-ok” abroncsaiban
valamint golydalld mellényekben, kénnyl pancélzatokban hasznaljak. A Nomex
féleg tlizalld runazatok alapanyagaként hasznalatos. Slrlisége 1,45g/cm?. Lagyu-
lasi pontja 300-350 °C, olvadaspontja 500 °C. A magas olvadaspontja miatt spe-
cidlis koteleket, hevedereket készitenek belGle, elsGsorban tlizoltoknak mentési
célokra. A poliamid és poliészter koteleknél nagyjabdl négy-otszor erésebb (5mm
atmérd mellett 22kN szakitdszilardsagu), de dragabb. A megtoréseket, igy a cso-
mdzast is rosszul viseli, viszonylag gyorsan kopik, ezért csak korlatozottan hasz-
nalhatd. Elettartama 8-10 év.

A hevederek nyilvantartasa és tisztitasa

A hevederekrol érdemes naplot, listat vezetni. A heveder tobb pontjan érdemes
egyedi azonositd szamot elhelyezni.
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L

Hevederek készenléti allapotban (felfiizve illetve feltekerve)

A napldba régzitsiik
« a haszndlat elkezdésének idejét,
» az esetleges sériiléseket,
» a rajta végzett javitasokat (ha szétvagtuk vagy levagtunk beldle egy dara-
bot, akkor azt, hogy mi lett a darabokkal),
* a meghatarozott idokozonként kotelez szemrevételezéses vizsgalat ered-
ményét, a vizsgalatot végzd nevét illetve
» a beavatkozasokat, melyek soran igénybe lett véve.
A felllvizsgalatokat a t(izoltésag allomanyabdl kijelolt személyek hajtsak végre
hasonldéan, mint a mentokotél és a maszodvek esetében.
Tisztitdsa kizarolag tiszta, kézmeleg, mosdszermentes vizben torténjen, bar
ma mar lehet kapni specialis heveder- vagy kotéltisztitd vegyszereket. A mosast,
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tisztitast célszer(i a hasznalat utan rogton megtenni. Jol hasznalhatdé a magas-
nyomasu moso is. Mosdgépben is moshatjuk, de csak az erre a célra kialakitott
mosdzsakban.

A hevederek tisztitasa és karbantartasa esetén azonban érdemes a gyarto illet-
ve a vonatkozo szabvany elGirasait figyelembe venni.

A hevederek ,0sszeallitasa”, elhelyezése a tiizoltonal

Azt, hogy hol téroljuk, hol helyezzlik el hevederiinket, megel6zi még a kérdés:
miként tartjuk készenlétben?
A készenlétben tartas szempontjabdl érdemes elgondolkodnunk azon, hogy
« varhatdan milyen szituaciokban kell majd alkalmazunk,
» milyen hosszU és szélességl hevedert tartsunk magunknal, illetve azokbdl
hany darabot,
« fixen ,végtelenitsiik” hevederlinket vagy szétbonthatoak legyenek a végek,
» milyen modon ,végtelenitésiik” hevederiinket,
» haszndljunk-e karabinert, és ha igen, mire figyeljink oda?
Ezeket a kérdéseket minden tlzolténak fel kell tenni magénak és ez alapjan
kivalasztani és 6sszeallitani a szamara megfelel6 hevedert vagy hevedereket.

A heveder hossza és szélessége

A hosszusag megvalasztasanal gondolnunk kell majd az eltéré mentési techni-
kaknal hasznalandd heveder hosszakra. Mint latni fogjuk, példaul személy men-
tése esetén, amennyiben egy biztonsdgosabb, stabilabb ,mentGeszkozt”, egy tel-
jes testhevederzetet szeretnénk kapni, hosszabb hevederre lesz sziikséglink, mig
példaul egy egyszer(i bell6 készitéséhez elég egy révidebb heveder. A nemzetkozi
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illetve sajat tapasztalat alapjan egyébként egy hosszabb és egy révidebb hevedert
is érdemes magunknal tartani, mely mar egy kovetkez6 kérdéskorre, a magunknal
tartandd hevederek szamara utal.

Egyéni tapasztalat, illetve a szakirodalom szerint érdemes egy hosszabb, 6 mé-
teres (kérhevederré alakitva 3 méter) és egy révidebb, 4 méteres (korhevederré
alakitva 2 méter) hevedert magunknal tartani. Természetesen a karesetek és gya-
korlatok soran szerzett tapasztalatok alapjan ezek az értékek valtozhatnak.

A heveder szélességének vizsgalata soran a 19 mm széles hevedertdl az 50 mm
széles hevederig folytattam kisérleteket. Az 50 mm-es heveder személy menté-
se soran kényelmi szempontbdl elénydsebb volt a mentend6 széamara, azonban
tarolasa gondot okozott, hisz sok helyet foglalt. Két szélesség, a 19 mm illetve a
25 mm bizonyult a legpraktikusabbnak, hisz felszedve sem foglaltak sok helyet,
illetve tobb feladat végrehajtasara lehetett hasznalni.

Heveder ,végtelenitése”

A beavatkozas soran hasznalt eszk6ziink egy hagyomanyos lapos heveder,
melybdl kérhevedert készitiink. A kdrhevederré alakitdsnak kdszonhetéen keve-
sebb helyet foglal el nalunk, illetve személy mentésénél kénnyebb bel6le a megfe-
lel6 mentéham kialakitésa. Vehetlink kész korhevedert is, melynek két vége Gssze
van varrva és megfelel6 minGsitéssel is rendelkeznek ezek a varratok. Azonban ha
sajat magunk szeretnénk elkésziteni korhevederiinket, azt is megtehetjik kétféle-
képen. Egyik esetben fix kérhevedert készitlink a végek 6sszekotése altal, a masik
esetben pedig karabinerrel kapcsoljuk 6ssze a heveder két végét.
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Heveder dsszekotésének mddjai

Heveder csomo

Kizardlag hevederek 6sszekotésére hasznalhatd csomo. A hegymaszok, alpinis-
tak, barlangdszok altal hasznalt ,egyszer(i csomd” egymasba flizve, oly maddon,
hogy egy gydr(it kapjunk. Terhelés hatasara magatdl dsszeszorul.

Heveder dsszekotése karabinerrel

Ezt a technikat Kovac Brian, az USA-beli Cranberry teleplilés 6nkéntes tlizoltosa-
ganak parancsnoka talalta ki. Elkészitéséhez egy 4,5-6 méter hosszU lapos heveder
kell, illetve egy karabiner. Hevederlink egyik végén, amelynél a karabineriinket fog-
juk fixen elhelyezni, a karabiner kortl készitsiink egy horgonycsomét. Fontos, hogy
ez a csomo stabil legyen és feszesre hlzzuk meg, igy biztosan nem tudjuk majd
karabinertinket elhagyni és az sem fog elmozdulni. A hevederiink masik, szabad
végére kosslink egy Bulin-csomot. Ezt kovetéen a karabinert bekapcsoljuk a Bulin-
csomo altal kialakitott hurokba és igy létre is hoztuk kérhevederinket.

Karabiner kivalasztasa

Latni fogjuk majd a heveder alkalmazhatdsaga résznél, hogy szinte minden men-
tési technika soran legalabb egy karabinerre szlikségiink lesz. Mivel hasznalni fog-
juk akdr személy mentésére is, nagyon fontos, hogy bevizsgalt, minésitett legyen. A
hevederhez hasonldan errdl is érdemes naplét vezetni, melyben feltlintetjiik

* 3 gyartd nevét, gyartas évét, esetleg sorozatszamot,

» teherbirasat, illetve

» minden olyan hatast, mely deformitast, barmilyen felszini sértilést esetleg
komolyabb anyagveszteséget okozott.

A karabiner anyagat tekintve érdemes olyat valasztani, amely erés, massziv és
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ellenall az (tésnek, leesésnek, odaverédésnek, mivel varhatoan ezek a hatasok
fogjak érni. Eppen ezért, véleményem szerint, a vélasztott karabineriink acélbdl
legyen, mivel bar nehezek, azonban erdsebbek és jobban elviselik az ltéseket
illetve kopasallobbak, mint példaul egy aluminium karabiner.

Kivalasztott heveder és karabiner tipusa

A kordbban felvetett szempontokat illetve elhangzott tulajdonsagokat figyelem-
be véve a legalkalmasabb egy 19-25 milliméter széles, szintetikus anyagu (poli-
észter), 500 kg teherbirast lapos heveder, mely 4-6 méter hosszu (végtelenitve
2-3 méter) és melyet valamely fent emlitett technikaval végtelenitiink. A karabi-
ner esetében a nagy szilardsagu és teherbirasu acél karabinert ajanlom, melynek
nyelve a nagyobb biztonsag érdekében zarhatd a kinyilas ellen.

A hagyomanyos, egyszer(, turaboltban kaphatd lapos hevederek (marka: Singing
Rock, teherbiras: 1000 kg) mellett egy specidlisan, a tlizoltdsag szamara kialakitott
korhevedert is vizsgaltam. Ezt Németorszagban, egy tlizolté technikai termékeket
forgalmazd cég, a Donges GmbH & Co. KG gyartotta. Ez a korheveder fixen, varras-
sal ker(lt végtelenitésre, 25 mm széles és 750 kg teherbirasu. Cimkéjén, melyet a
hevederhez varrtak, szerepel a gyarto cég, a gyartas éve, a heveder hossza, teher-
birasa, illetve egyedi azonositd szama, melyek alapjan egyszer(ien beazonosithato.

Készenlétben tartas

Hevederlink 0sszeszedése tobb modon is lehetséges. Figyelembe kell azonban
venni, hogy amennyiben egy nagyobb, hosszabb hevederlnk van, akkor tére-
kedniink kell annak minél kisebb formatumra hozasaban. Az elvégzett kisérletek
alapjan két modszer alkalmazhaté megfelel6en hazai koriilmények kozott.
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A heveder tarolasanak lehetéségei maszooviinkon (tokban csigahazszeriien
feltekerve illetve felfiizve)

~Daisy-chain”

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Daisy-chain, azaz a felflizés technikéjat alkal-
mazzak. Ennek a technikanak az elénye, hogy hevederiinket kisméret(re fel tudjuk
szedni, elsajatitasa egyszerd, igy gyorsan fel is tudjuk szedni, illetve amennyiben
hasznalni szeretnénk, kénnyen le is tudjuk bontani, akar egy mozdulattal is. El-
készitéséhez fogjuk meg hevederiinket, simitsuk ki, hogy azon ne legyen gorcs.
Ezt kovetden formaljunk a hevederiink végén egy kis hurkot. A hevederiink végén
talalhaté hurkon benyUlunk harom ujjunkkal, megfogjuk a két hossz hevederszalat
és athuzzuk ezen a kis hurkon. Az ekkor, a heveder végén keletkez6 Ujabb hurkon
ez utan ismét benyulunk ujjainkkal és ismét megfogjuk a két hosszu heveder szarat
és athlzzuk a hurkon. Ezt a folyamatot addig végezziink, amig lancszer(ien fel nem
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Az AIDS-keszty(iben tarolt heveder tokba helyezve még nagyobb védelmet él-
vez kiils6 behatasok ellen

szedtiink kérhevedertinket. A folyamat végén a felszedett heveder lanc két végét
egy karabinerrel kapcsoljuk 6ssze annak érdekében, hogy az vissza ne bomlddjon.
Amennyiben hasznalni és lebontani szeretnénk ezt a lancot, mindossze el kell tavoli-
tanunk a karabinert és szét is tudjuk szedni. Ezzel a technikaval egy 2 méter hosszu
korhevederbdl egy 25-30 cm hosszu lancot tudunk kialakitani, melynek széllitasa és
elhelyezése sokkal egyszer(ibbé valik.

Csigahazszeriien feltekerve

A masik technika mely szintén nagyon egyszerl, am annal praktikusabb, ha
csigahazszer(ien feltekerjik a lapos hevederiinket, majd a feltekert hevedert be-
letesszlik egy egyszer hasznalatos AIDS gumikeszty(ibe.
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Ilyen mddon meggdtoljuk azt, hogy szétessen a felszedett hevederiink illetve
meg tudjuk védeni a kiils6 hatasoktol is.

Elhelyezése

Mindezek utén nézziik meg, hol célszer(i tarolni mentéhevederiinket. A bevetési
védGoltozetiinkon, beleértve a maszddvet és a 1égzésvédd eszkoziinket, szamos
hely talalhato, ahova rogzithetjik karabinerlinknél fogva. Elhelyezésnél gondol-
nunk kell majd arra, hogy a heveder konnyen hozzéaférhetd helyen legyen, illetve
keszty(iben is kénnyen szétbonthatonak, bevethetonek kell lennie anélkil, hogy
osszeakadna, gorcs képzbdne rajta (mint a mentokotél esetében).

Mindezen szempontokat végiggondolva a legcélszer(ibb hely, a maszddviinkén
lévé valamely acélgydir(i, melyre a karabinernél fogva fogatjuk fel a felszedett
hevederiinket. Tovabbi lehetdség még a bevetési védokabaton 1évé valamely zse-
biink, azonban ide csak egy csigahdzszeriien feltekert, AIDS keszty(ivel védett
hevedert lehet elhelyezni.

Csigahazszer(i feltekeréskor, ha védeni szeretnénk hosszabb hevederiinket,
mely a zseblinkbe mar nem férne be, hasznalhatunk egy tokot is. A 6 méter hosszu
hevederiink esetén a csigahaz atmérdje 17 cm lesz, igy egy ekkora tokot érdemes
beszerezni. A Dobos bdrdiszm(ves cég altal a rendérség szamara gyartott, ,RK
tartd” névre keresztelt, cordura anyagu tok megfelel6 méret(i, abba a feltekert he-
veder, illetve a karabiner kdnnyen belefér és kdnnyen hozzaférhetd. A tok hatuljan
kialakitott két 6vbujtato alkalmassa teszi ezt a tokot, hogy egy kisebb karabinerrel
maszooviinkre vagy légzokészilékiink hordkeretének/hordszerkezetének derék-
hevederére rogzitsik, igy az mindig kéznél lesz és védelmet élvez a kérnyezeti
hatasoktdl.
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