Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

TARS- ES ONMENTES MODERN EGYENI
VEDOFELSZERELESBEN

Egy sajatos gyakorlatsorozattal tesztelték a berlini tiizoltokat, s a
meglepéen rossz eredményekkel szembenézve (50 halott) képzésbe és
fejlesztésbe fogtak. Ennek eredményeként masfajta bevetési védoruhak
késziiltek, ezt pedig intenziv tanulas kovette. Ennek folyamatat és ered-
ményeit mutatjuk be.

Bevetési védoruha

A bevetési véddruhanak szamos funkciéja van, de a legfontosabb, hogy biztosi-
tania kell a tlzoltok védelmét a f6 veszélyekkel szemben. Kézben nyljtsa a legké-
nyelmesebb viseletet, a ruhan beliil pedig a lehetd legjobb, komfortos héérzetet kell
biztositania.

Mit kell tudnia? A bevetési védéruha megvédi a tlizoltot:

» A hGsugarzastol - a tlz oltasanal.

« A kozvetlen langgal vald érintkezésnél - zarttéri tlizeseteknél, flashovernél.

» Vegyszerektdl - oltas kozben, vagy kézuti beavatkozasok soran.

» Elektromossagtol - a védoéruhanak antisztatikusnak kell lenni abban a kor-
nyezetben, ahol beavatkoznak.

« Olto- és csapadékviztdl.

» SzéItol - id6jarasi viszonyokbol adddoan.

» Mechanikai hatdsoktdl - t(izoltasnal, mliszaki mentéseknél.

» Magasban, mélyben torténé munkavégzéseknél - leesés/beesés elleni vé-
delem.
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Osszekapcsolédas 6nmentéshez

A fejleszt6 szamara a legnagyobb kihivas a védelem és a kényelem optimalis
kombinacidjanak elérése. Mindez a bevetési véd6ruhak alapanyagainak kivalasz-
tasaval kezdddik, az alapanyagok legjobb Gsszetételének meghatarozasaval foly-
tatddik, s ezt a modell szabdsanak a megtervezése koveti. Ezeknek a védéruhak-
nak vészhelyzetben is segiteni kell a tiizoltokat, mikozben a tiizoltokat is fel kell
késziteni a vészhelyzetre.

Siirgdsségi légzésvédelem — Mentsd magad, ha tudod

Az egész berlini tlizoltéség vonuld allomanyat - kb. 4500 f6t - bevontak abba a
gyakorlatsorozatba, amely harom éven kereszt(l zajlott. A tréning célja a siirg6s-
ségi légzésvédelem minél hatékonyabb elsajatitasa volt. Ennek kapcsan feladat
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Ment6kamzsa hasznalatanak gyakorlasa

volt, hogy vészhelyzetben a mentendd személy 1égz6 alarcat mentdalarcra/men-
tokamzsara, illetéleg a ment6 személy 1égz6 palackjahoz csatlakoztatva cseréljék,
és a tarsukat kimentsék. Ez nem siker(lt! A harom év alatt ugyanis 400 gyakorlati
egységet hajtottak végre - ennek a végén (szerencsére csak elméletileg) 550 ha-
lottat szamlaltak! Ezeken a gyakorlatokat vezet6k is megdobbentek.

A kudarcbdl azonban profitdlni is lehet. A tapasztalatok alapjan két dontést
hoztak:

1. Minden légzdkésziiléket hasznalo tiizoltd 38 oras, specialis Uj kiképzést kapott.
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2. A berlini tlizoltok felkérésére egy salzburgi bevetési ruhakat gyartd osztrak cég
harom év alatt (a berlini tlzoltokkal kdzosen) kifejlesztette az 6n- és tarsmentésre
is kivaloan hasznalhatd integralt ment6hevederrel ellatott véddruhat.

Képzési kovetelmények
» Hozzaférési tertiletet kell biztositani a helyszinen,
» vészhelyzeti magatartast folyamatosan gyakorolni kell,
» garantdltan m{kodGképes eszkdzoket kell biztositani,
» legyen készenlétben elegendé mentd személyzet,
« tartalék készilékek legyenek a helyszinen.

Tanulasi célok
» Vészhelyzet tudatositésa,
« tanulni a megkoézelitést (mentdrajnak/csoportnak),
» mentdeszkozoket tokéletesen ismerni,
» alkalmazni a kll6nb6z6 mentési mddokat.

Vészhelyzeti magatartas

Mindezek utan a bajbajutott egységek, csoportok viselkedésére koncentrald ok-
tatd és foleg gyakorld feladatot kaptak a résztvevok. Ennek Iépései:

» leveg0 atadas - donmentéshez dsszekapcsolodnak,

» mentéfelszerelések, ment6kamzsa hasznalatanak tokéletes elsajatitasa,

» 3 ment6kamzsat a légzokészilékre kell kapcsolni, és-a mentendd személy
fejére kell huzni (gyermekek mentésére nem alkalmas, mivel a mérgezési
toleranciajuk igen csekély),

» a sisak levétele utan rahdzni a mentendére.

Ez a folyamat gyakorlas nélkll 24 masodpercig tartott! Kézben azt tapasztaltak,

Az anyag a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatasaval készult 4



Rescue Security & Safety
Tudastar onkRéntes tlizoltoR és polgaré6roR szamara

Mentés Uj fejlesztésii beépitett hevederrel

hogy, ha az ember a felsé testét lassan jobbra-balra ingatja, (kb. Ugy mozog las-
san, mint egy pingvin) a légvételi inger lecsokkenthetd. Itt maris gyakorlas nélkdl
nyerheté 17 masodperc, azaz 1-2 lélegzetvétel.

Mindehhez egy slirgésségi készletre van sziikség!

Mentési modszerek — eszméletlen sériilt mentése

Ezt a mentési modszerek gyakorlasa kovette.
|II

» Gyors mentés - ,Kihizds (Drag) modszerre
« Hordagy hasznalattal - ,Kényelmes mentés”
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Maszoov és harmas hurok kivaltasa

Mindezeknek a fejlesztési eredményeknek kdszonhetGen, az eurdpai tlzoltosa-
gokon elterjedt ,maszdovet” ki lehetne valtani.
Ezzel nagy biztonsaggal elkerilhetk lennének:
» maszo6vbol kicsuszas/kiesés,
» maszoov rossz/téves felvétele, becsatolasa, beflizése,
» ereszkedéskor, 6nmentéskor nem csUszik fel honaljig, nem valtozik a pozi-
cioja,

véletlen ,beleeséskor” keletkezd gerincsérilések,

egyensulyi helyzet elvesztése (kiddlés, véletlen hanyatt fordulas/borulas) és
az ebbdl kovetkezo kontrolldlatlan zuhanas.

Az el6z6ekben felsoroltakhoz kapcsolodva - az elavultnak, bonyolultnak tekint-
heté - ,harmashurok” tarsmentésre, személymentésre hasznalatat kivalthatja
egy sokkal egyszer(ibb, biztonsagosabb, komfortosabb megoldas a ,ment6 ha-
romsz6g”, aminek szinte csak el6nyei vannak a ,harmashurokhoz” képest.

Védoruha fejlesztések

A kisérletben részt vett cég egyik legtjabb fejlesztése a bevetési ruhak tertile-
tén a Fire Explorer nevii ruha, amelynek a kiilsé védd rétegét az IB-TEX® (prémi-
um mindségli Nomex®) nevii anyag biztositja.

Hérom rendszer integralt hevederekkel:

= Loop-System
= Drag System
= Bear-System

A képeken jol latszik: A kabat mellkasi részén, a kabat hatuljan nyak résznél,
illetéleg a nadrag comb részeinél megtaldlhaték a ment6 hevederek, amelyekkel
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Fire Explorer

Fire Phoenix
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az On, vagy tarsmentést végre lehet hajtani. Ez a heveder rendszer alkalmassa
teszi a bajbajutott tiizoltd helikopteres lementését is pl. egy toronyhdz tetejérdl.

A masik legujabb fejlesztés a bevetési ruhak teriiletén a Fire Phoenix nev( ruha,
amelynek a kiils6 védo rétegét az PBI-NEO® (prémium mindségli PBI®) nevl
anyag biztositja.
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